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यह पुस्तिका ककसके लिए ह?ै
यह पुस्तिका ब्रिटिश कोिंब्िया मेें वयस्क को उसके भकवष्य की स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि की 

योजिा ििािे मेें सहायता करिे के लिए ििाई गई ह,ै लजसे एडवांस केयर प्ानिंग भी कहा जाता ह।ै 

    इसके  हर  चरण  मेें  आपकी  सहायता  करिे  के  लिए  जािकारी  और  संसाधि  शाब्मेि  हैं।

इस  पुस्तिकछा  में  निम्ि  जछािकछारी  शछाममल  है:

एडवछांस  केयर  प्छानिंग  क्छा  है?   ________________________________________________3 

एडवछांस  केयर  प्छानिंग  कैसे  करें? ________________________________________________4 

चरण  1:  सोचें - आपके  लिए  सबसे  अधिक  क्या  मयायने  रखतया  ह?ै ________________________4

चरण  1:  सोचें - यदि  आप  अपने  फैसिे  स्वयं  नहीं  कर  सकते/सकतीं  तो  आपके  लिए  यह  कौन   
कर  सकतया/सकती  ह?ै __________________________________________________________5 

चरण  2:  उन  िोगोों  से  बयात  करें  जिन  पर  आप  भरोसया  करते/करतीं  हैं। ___________________10 

चरण  2:  अपने/अपनी  हले्थ-केयर  प्ोवयाइडस्स  से  बयात  करें। _____________________________ 11 

चरण  3:  योिनया  बनयाएं - अपनया  एडवयांस  केयर  प्यान  बयाटेें।   ____________________________ 12 

चरण  3:  योिनया  बनयाएं - अपनया  एडवयांस  केयर  प्यान  बयाटेें। _____________________________ 12 

पुनर्ववि चयार  करें _______________________________________________________________13 

आपके  स्छास्थ्य  देखभछाल  संबंधी  फैसले  लेिे  के  ललए  नकसे  कहछा  जछाएगछा? ______________14 

क्छा  आप  अपिी  एडवछांस  केयर  प्छानिंग  शुरू  करिे  के  ललए  तैयछार  हैं? _________________15 

(नकसी  भी  प्रश्न  यछा  शीर््ष  पर  सीधे  जछािे  के  ललए  ऊपर  क्लिक  करें।  नकसी  भी  पृष्ठ  से  इस  

नवर्य-सूची  पर  लौटिे  के  ललए,  पृष्ठ  के  शीर््षक  पर  क्लिक  करें।)
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एडवछंास केयर प्छानिंग क्छा है?  
सम्पत्ति और नवतिीय योजिछा की तरह ही एडवछांस केयर प्छानिंग, जीवि योजिछा कछा एक हहस्छा है। 

यह आपके लिए सही देखभाि प्ाप्त करिे मेें सहायता कर सकता ह,ै भिे ही आप अपिे लिए िोि पािे मेें असमेर््थ 

हों।

     

एडवछांस केयर प्छानिंग एक प्रनरियछा है जजसमें आप:        

• अपिे भकवष्य के स्ास्थ्य देखभाि  और निजी देखभाि के लिए अपिे मेूल्यों, धारणाओ ंऔर इच्ाओ ंके  

 िार ेमेें सोचते/सोचतीं हैं, तर्ा

• उन्हें अपिे भरोसेमेंद िोगों के सार् िांिते/िांितीं हैं (जैसे आपका पररवार, करीिी दोति और  

 हले्थ-केयर प्ोवाइडस्थ)।

इसमेें यह चुििा भी शाब्मेि हो सकता ह ैकक यनद आप अपिे िार ेमेें कोई फैसिा ि िे पाएं तो आपकी 

देखभाि संिंधी फैसिे कौि िेगा/िेगी। 

एडवांस केयर प्ानिंग एक ऐसी योजिा ह,ै      

जो सिको तैयार करिी चाकहए, 

चाह ेहमे स्स्थ हों या अस्स्थ,  

युवा हों या वृद्ध। 

अपिी  एडवांस  केयर  प्िानिंग  के  िार ेमेें  मेाग्थदश्थि   

के  लिए  तीि  सरि  शब्दों को  याद  रखें: 

सोचें…  बछात  करें…  योजिछा  बिछाएं
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कैसे करें एडवयांस केयर प्यादनंगो

चरण 1: सोचें
सोचें: आपके ललए सबसे अधधक क्छा मछायिे रखतछा है?

आपके भकवष्य की स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि आपके मेूल्यों या धारणाओ ंसे निददेलशत होती 

ह।ै उदाहरण के लिए, कुछ िोग जि तक संभव हो, जीकवत रहिा चाहते हैं, चाह ेइसके लिए उन्हें कुछ भी 

करिा पडे़। हो सकता ह ैकक कुछ िोग ऐसे पररक्षण और उपचार िहीं करवािा चाहें, लजिसे संभवतः उन्हें 

सहायता ि ब्मेिे।

जैसे-जैसे आपके जीवि और स्ास्थ्य मेें पररवत्थि आता ह,ै आपके लिए आज जो िात सिसे अधधक मेायिे 

रखती ह,ै उसमेें भी पररवत्थि आ सकता ह।ै

यहां कुछ प्रश्न हैं जो आप स्वयं से पूछें:

·	 मेरे लिए सबसे महत्वपूर््ण क्या ह?ै 

·	 यदि मैं बीमयार हो जयाऊं और अपनी बयात न बतया सकंू तो मेरे लिए क्या मयायने रखेगया? 

·	 क्या मैं स्यास्थ्य और ननजी िेखभयाि के लिए मेरी प्याथममकतयाओ ंके बयार ेमें पहिे से ही  
कुछ बयातें जयानतया/जयानती हू?ं 

·	 जब मैं अपने भववष्य के स्यास्थ्य के बयारे में ववचयार करतया/करती हू ंतो मुझे क्या 
चचंतया होती ह?ै 

·	 मैं अपने स्यास्थ्य के बयारे में फैसिया कैसे िेनया पसंि करतया/करती हू?ं नकसे शयाममि 
करतया/करती हू?ं 

·	 मेरे लिए कौन सी ननजी इच्याएं महत्वपूर््ण हैं? 

·	 आप नकस जगह अपनी िेखभयाि करवयानया चयाहते/चयाहतीं हैं?

·	 आप नकन आध्यात्मिक यया सयांस्कृ वतक परपंरयाओ ंकया पयािन करनया चयाहेंगे/चयाहेंगी?
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सोचें: यहद आप अपिे फैसले स्यं िहीं कर सकते/सकतीं तो आपके ललए 
कौि कर सकतछा/सकती है?

जि तक आप अपिी देखभाि के कवकल्पों संिंधी जािकारी को समेझ और इसके प्ब्त अपिी इच्छाओ ं

को िता सकते/सकतीं हैं, ति तक आपको फैसिे िेिे और ककसी भी प्कार के स्ास्थ्य देखभाि संिंधी 

उपचार के लिए इन्फॉर्ड्थ कन्सेंि देिे के लिए कहा जाएगा। इन्फॉम्ड्ष कन्सेंट का अर््थ ककसी ऐसे उपचार के 

लिए सहमेत होिा ह,ै जहां आप उसके उदे्श्य, िाभ और हानि के िार ेमेें समेझते/समेझतीं हैं।

आपको अपिी सहायता के लिए उि िोगों से सहायता प्ाप्त करिे का भी अधधकार ह,ै लजि पर आप भरोसा 

करते/करतीं हैं ताकक आप: 

·	 िताई गई जािकारी को समेझें, और 

·	 अपिी इच्ाएं िताएं। 

यहद आपको कोई फैसलछा लेिछा है लेनकि आपको बतछाई गई जछािकछारी को स्वयं यछा नकसी अन्य व्यक्ति 

की सहछायतछा के सछाथ भी समझिे में कष्ट हो रहछा है, तो नकसी अन्य को आपके ललए फैसलछा लेिे को 

कहछा जछाएगछा। इस व्यक्ति को वैकल्पिक निर््षयकतछा्ष कहते हैं। 

एक अच्या वैकल्पिक ननर््णयकतया्ण वह ह ैजो: 

·	 आपको अच्ी तरह से जािता/जािती ह ैऔर आपकी स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि के 

लिए आपके मेूल्यों, धारणाओ ंऔर इच्ाओ ंको समेझता/समेझती ह;ै 

·	 आपके लिए फैसिा िेते समेय आपकी इच्ाओ ंऔर निददेशों का सम्ाि करता/करती ह ै(यह 

उसकी कािूिी भूब्मेका ह)ै, भिे ही उसकी इच्ाएं आपसे अिग हों; 

·	 आपके लिए हले्थ-केयर प्ोवाइडस्थ के सार् िात कर सकता/सकती ह,ै आपकी ओर से आपकी 

इच्ाओ ंको िता सकता/सकती ह ैऔर उि देखभाि कवकल्पों को स्ीकार करिे के लिए दिाव मेें 

िहीं आता/आती जो आप िहीं चाहते/चाहतीं हैं; 

·	 संकि मेें भी शांत रहता/रहती ह;ै 

·	 कववाद या असहमेब्त को संभाि सकता/सकती ह;ै तर्ा

·	 अपिी भूब्मेका को निभािे के लिए इच्छछु क और उपिब्ध रहता/रहती ह।ै 
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यनद आप ककसी व्यक्ति कवशेष को अपिा वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ चुििा चाहते/चाहतीं हैं, तो आप उसका िामे 

अपिे/अपिी प्रमतनिधध के रूप मेें दे सकते/सकतीं हैं। यनद आपिे ककसी प्ब्तनिधध का िामे िहीं नदया ह,ै तो 

अस्छाई वैकल्पिक निर््षयकतछा्ष हले्थ-केयर प्ोवाइडर द्ारा नियुति ककया जा सकता ह,ै या न्ायािय द्ारा 

ककसी अब्भभावक को नियुति ककया जा सकता ह।ै

प्रमतनिधध  

वैकल्पिक  निर््षयकतछा्ष  जो  आप  स्छास्थ्य  देखभछाल  और  निजी  देखभछाल  संबंधी  फैसले  लेिे  के  ललए  

चुिते/चुितीं  हैं।   

यनद आप अपिे स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि संिंधी फैसिे स्यं या सहायता से िहीं िे सकते/

सकतीं, तो आपका/आपकी प्ब्तनिधध आपके निजी देखभाि और स्ास्थ्य देखभाि संिंधी फैसिे िे सकता/

सकती ह।ै आपका/आपकी प्ब्तनिधध एक वयस्क (आयु 19+) होिा/होिी चाकहए जो आपकी ओर से फैसिे 

िेिे के लिए सहमेत हो। 

नियुति प्ब्तनिधध साधारण रूप से पररवार का कवश्वसिीय सदस्य या करीिी दोति होता ह,ै िेककि यह 

सम्ानित धाब्मेमि क या आध्ात्मिक गुरू या पंच भी हो सकता/सकती ह।ै
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प्रमतनिधधत्व समझौतछा  

कछािूिी दतिछावेज जजसे आप प्रमतनिधध नियुति करिे के ललए 

ललख सकते/सकतीं हैं।प्ब्तनिधधत्व समेझौते दो प्कार के होते हैं: 

1.  स्टटैंडड्ष प्रमतनिधधत्व समझौतछा (सेक्शि 7): 

·	 यह समेझौता वयस्क द्ारा ककया जा सकता ह,ै भिे ही उसे जािकारी को समेझिे मेें कुछ कष्ट 

हो। इसमेें वह िोग शाब्मेि हैं जो एन्हेंस्ड प्ब्तनिधधत्व समेझौता िहीं कर सकते, कफॉन्टै्क्ट िहीं कर 

सकते या अपिी स्ास्थ्य देखभाि, निजी देखभाि, कवत्ीय या कािूिी मेामेिों का प्िंधि िहीं कर 

सकते हैं। 

·	 वयस्क इस समेझौते से ककसी ऐसे व्यक्ति को िामेांककत कर सकता/सकती ह ैजो स्ास्थ्य देखभाि, 

निजी देखभाि*, सामेान् कवत्ीय और कािूिी फैसिे िेता/िेती ह ैयछा उसकी इि फैसलों को लेिे में 

सहछायतछा करतछा/करती है, 

·	 इस समेझौते मेें जीवि-समेर््थक उपचार को अस्ीकार करिे के फैसिे शाब्मेि िहीं हैं। 

2. एन्हेंस्ड प्रमतनिधधत्व समझौतछा (सेक्शि 9):

·	 यह समेझौता एक वयस्क द्ारा ककया जा सकता ह ैजो समेझ सकता/सकती ह ैकक समेझौता क्ा ह ै

और यह उस प्ब्तनिधध को क्ा करिे की अिुमेब्त देता ह।ै 

·	 वयस्क इस समेझौते का उपयोग, स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि* संिंधी फैसिों को उसकी 

ओर से करिे हतेु ककसी को िामेांककत करिे के लिए कर सकता/सकती ह।ै इसमेें जीवि समेर््थक 

देखभाि और उपचार को मेिा करिे के फैसिे भी शाब्मेि हैं। 

·	 इस समेझौते मेें कािूिी या कवत्ीय फैसिे शाब्मेि िहीं हैं। 

(*निजी देखभाि का तात्पय्थ दैनिक जीवि की आवश्यकताओ ंसे ह,ै जैसे रहिे की व्यवस्था, आहार, पहििे के 

कपडे़, स्च्ता,  व्यायामे और सुरक्षा)।

आप अपिे/अपिी प्ब्तनिधध के रूप मेें एक या अधधक िोगों को नियुति कर सकते/सकतीं हैं। जि तक आप 

प्ब्तनिधधत्व समेझौते मेें निनदमि ष्ट िहीं करते/करतीं हैं, आपके प्ब्तनिधधयों को सभी फैसिों पर सव्थसम्ब्त से 

काय्थ करिा चाकहए।
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प्रमतनिधधत्व समझौतों को वकील यछा िोटरी की भछागीदछारी के मबिछा भी बिछायछा जछा सकतछा है। 
हािांकक, आप वकीि या िोिरी को शाब्मेि करिा चाह सकते/सकतीं हैं यनद: 

·	 आपको कुछ जािकारी को समेझिे और कुछ फैसिे िेिे मेें कष्ट होता ह।ै 

·	 स्टटैंडड्थ िेम्पिेि आपके ककसी कामे की िहीं ह।ै उदाहरण के लिए, यनद आप एक से अधधक 

प्ब्तनिधध नियुति करिा चाहते/चाहतीं हैं। 

·	 आपको िगता ह ैकक आपके पररवार और करीिी दोतिों के िीच कववाद या असहमेब्त होगी।

अस्छाई वैकल्पिक निर््षयकतछा्ष

आपके ललए केवल स्छास्थ्य देखभछाल संबंधी फैसलों को लेिे के ललए चुिछा गयछा वैकल्पिक 
निर््षयकतछा्ष। 

·	 यनद आपके पास कोई प्ब्तनिधध िहीं ह ैया यनद आपका/आपकी प्ब्तनिधध उपक्स्थत िहीं 

ह,ै तो नियमेािुसार क्रब्मेक सूची से आपके लिए एक अस्र्ाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ चुिा 

जाएगा। आपका/आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर पहिे उपिब्ध व्यक्ति की पहचाि करिे के लिए 

सूचीिद्ध क्रमे मेें निम्नलिखखत िोगों से संपक्थ  करगेा/करगेी, कक कौि सही पात्र होगा/होगी** और 

आपके लिए अस्र्ाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ के रूप मेें काय्थ करिे के लिए तैयार होगा/होगी:  

1. आपका/आपकी जीविसार्ी, कफॉमेि िफॉ, समेाि लिंग सकहत (इससे कोई फक्थ   

    िहीं पड़ता कक वह कि से सार् रह रह ेहैं)

2. आपकी कोई संताि (एक समेाि मेािे जाएंगे)

3. मेाता-ब्पता (एक समेाि मेािे जाएंगे) 

4. भाई-िहि (एक समेाि मेािे जाएंगे) 

5. दादा-दादी/िािा-िािी (एक समेाि मेािे जाएंगे) 

6. पोता-पोती/िवासा-िवासी (एक समेाि मेािे जाएंगे) 

7. जन्म या गोद िेिे के कारण ििा कोई भी संिंधी

8. करीिी दोति

9. कववाह के कारण पब्त-पत्िी से जुड़ा सिसे निकि व्यक्ति

(**व्यक्ति: की आयु 19 वष्थ या उससे अधधक होिी चाकहए, फैसिा िेिे मेें योग्य हो,  

आपसे कोई कववाद ि हो और ब्पछिे एक वष्थ के दौराि आपके संपक्थ  मेें रहा हो)।
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हले्थ-केयर प्ोवाइडर, पब्लिक गाकडमि यि और ट्स्टी से संपक्थ  करगेा/करगेी यनद: 

·	 ककसी से संपक्थ  ि ककया जा सके या कोई इसका/इसकी पात्र ि हो, या  

·	 सूची मेें दो समेाि रैंक वािे िोगों के िीच कववाद हो और हले्थ-केयर प्ोवाइडर इस कववाद का 

समेाधाि ि कर पाए।

पब्लिक गाकडमि यि और ट्स्टी की भूब्मेका के िार ेमेें अधधक जािकारी के लिए देखें 

https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20

to%20Health%20Care.pdf

एडवछांस डछायरके्टिव

कछािूिी दतिछावेज जजसे आप नवजशष्ट स्छास्थ्य देखभछाल संबंधी उपचछार को स्ीकछार यछा अस्ीकछार करिे 

के ललए बिछा सकते/सकतीं हैं। 

एडवांस डायरबे्क्टव एक कािूिी दतिावेज ह ैजो नवजशष्ट स्छास्थ्य देखभछाल संबंधी उपचछार को स्ीकार 

या अस्ीकार करिे के लिए आपके निददेशों को दज्थ करता ह।ै इसका उपयोग ति ककया जाता ह ैजि आप 

सहमेब्त प्दाि करिे के योग्य िहीं होते/होतीं हैं। यह सीधे आपके/आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर को निददेश 

देता ह।ै  

एडवांस डायरबे्क्टव ििािे से पहिे हले्थ-केयर प्ोवाइडर से िात करिा मेहत्वपूण्थ ह ैयह सुनिक्चित करिे 

के लिए कक यह स्पष्ट और कवलशष्ट ह।ै

यहद आपके पछास प्रमतनिधधत्व समझौतछा और एडवछांस डछायरके्टिव दोिों हैं

यनद आप स्यं या सहायता से स्ास्थ्य देखभाि संिंधी फैसिा िहीं िे सकते/सकतीं, तो आपका/

आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर आपके/आपकी प्ब्तनिधध से आपके लिए यह फैसिा िेिे को कहगेा/

कहगेी। फैसलछा लेते समय आपके/आपकी प्रमतनिधध को आपके एडवछांस डछायरके्टिव में हदए गए 

निददेशों पर नवचछार करिछा चछाहहए। 

यनद आप चाहते/चाहतीं हैं कक आपका एडवांस डायरबे्क्टव आपके प्ब्तनिधध का स्थाि िे, तो आप अपिे 

प्ब्तनिधधत्व समेझौते मेें ऐसा कह सकते/सकतीं हैं। आप यह कह कर ऐसा कर सकते/सकतीं हैं कक 

आपके प्ब्तनिधध से आपके एडवांस डायरबे्क्टव मेें नदए गए फैसिों के िार ेमेें िहीं पूछा जािा चाकहए। 

https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20to%20Health%20Care.pdf
https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20to%20Health%20Care.pdf
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यहां तक कक यनद आपके पास प्ब्तनिधधत्व समेझौता और एडवांस डायरबे्क्टव दोिों हैं, तो भी आपके/

आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर को आपके/आपकी अस्र्ाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ से िात करिे की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै ऐसा ति हो सकता ह ैजि आपका/आपकी प्ब्तनिधध उपिब्ध ि हो और 

आपका एडवांस डायरबे्क्टव ककए जा रह ेफैसिे पर िागू ि होता हो। 

ब्रिटिश कोिंब्िया मेें वैकल्ल्पक फैसिे िेिे के कवकल्पों को सारांलशत करिे वािे फ्ो चाि्थ और आपके 

स्ास्थ्य देखभाि संिंधी फैसिों को िेिे के लिए ककसे कहा जा सकता ह,ै इस जािकारी के लिए पृष्ठ 13 

देखें।

चरण 2: बात करें
बछात करें: उि लोगों के सछाथ जजि पर आप भरोसछा करते/करतीं हैं

आपको बछात करिी चछाहहए:

·	 आपके/आपकी संभाकवत अस्थाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ के सार्, 

·	 आपके/आपकी प्ब्तनिधध के सार् (यनद कोई ह)ै, तर्ा

·	 अन् िोग जो आपके लिए मेहत्वपूण्थ हैं   

आपको बछात करिी चछाहहए:

·	 आपके लिए सिसे अधधक जो मेायिे रखता ह ै-- आपके मेूल्य, धारणाएं और इच्ाएं। इसमेें 

शाब्मेि हो सकते हैं:

-  आपके/आपकी िेखभयाि के लिए आपकी कोई प्याथममकतया। 

-  आपके भर्वष्य के स्वयास्थ्य को िेकर आपके सबसे बडे़ भय और चचंतया सहहत आपके रोगो। 

-  आपके उपचयार और िेखभयाि के र्वकल्प।

·	 आपके वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ कौि हैं। आप यह जािकारी दे सकते/सकतीं हैं: 

-  आपके/आपकी संभयार्वत अस्याई वैकल्ल्पक दनण्सयकतया्स की संपक्स  सूची। 

-   यदि आपके पयास ह,ै तो आपकया प्र्तदनधित्व समझौतया।
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बछातचीत शुरू करिे के उदछाहरर्:

·	 “मेुझे भकवष्य के िार ेमेें सोचिे की आवश्यकता ह।ै क्ा आप मेेरी सहायता करेंगे/करेंगीं?"

·	 "हािांकक मेटैं अभी ठीक हू,ं मेुझे धचंता ह ैकक _____ और मेटैं तैयार रहिा चाहता/चाहती हूूँ।"

·	 "मेटैं सोच रहा र्ा/रही र्ी कक ____ को क्ा हुआ और इससे मेुझे अहसास हुआ..."

बछात करें: अपिे/अपिी हेल्थ-केयर प्रोवछाइडर के सछाथ

अपिे रोग और उपचार कवकल्पों को समेझिे के लिए अपिे/अपिी हेल्थ-केयर प्रोवछाइडर के सछाथ 

ममलिे कछा समय तय करें। गंभीर िीमेारी की क्स्थब्त मेें यह कवशेष रूप से मेहत्वपूण्थ ह।ै

कुछ प्रश्न जो आप पूछ सकते/सकतीं हैं:

·	 समेय के सार् मेेर ेरोग के िढ़िे के िार ेमेें आप क्या सोचते/सोचतीं हैं?

·	 मेेरी िीमेारी िढ़िे पर ककस प्कार के स्ास्थ्य देखभाि संिंधी उपचार शाब्मेि हो सकते हैं?  

इस उपचार के िाभ और हानि क्ा हैं?

·	 क्ा िीमेारी के िढ़िे पर मेेर ेलिए जीवि समेर््थक उपचार पर कवचार ककया जाएगा? 

उदाहरण के लिए, क्ा मेुझे जीकवत रखिे के लिए ट्ूि के मेाध्मे से खािा होगा या वेंिीिेिर पर 

निभ्थर रहिा होगा?

उिके उतिरों पर नवचछार करिे के ललए अपिछा समय लें। 

निम्न को बछांटिे के ललए एक और मुलछाकछात तय करें:

·	 आपके लिए सबसे अचिक क्यया मयायने रखतया ह।ै

·	 आपके/आपकी संभयाववत अस्याई वैकल्पिक ननर््णयकतया्णओ ंकी संपक्ण  सूची। 

·	 (यदि कोई ह ैतो) आपकया/आपकी प्वतननचि कौन ह।ै

·	 यदि आप एडवयांस डयायरेक्टिव बनयाने जया रह/ेरहीं हैं।

इस िातचीत मेें आपके/आपकी वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ को शाब्मेि करिे पर कवचार करें। 

यनद आपका स्र्ाई हले्थ-केयर प्ोवाइडर िहीं ह,ै िेककि आपके ऐसे प्श्न हैं जो आप पूछिा चाहते/चाहतीं 

हैं, तो आप HealthLink BC के िोि-फ्ी िंिर: 8-1-1 से संपक्थ  कर सकते/सकतीं हैं।

चरर् 3: योजिछा बिछाएं 
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चरर् 3: योजिछा बिछाएं 
अपिी योजिछा तैयछार करें 

·	एडवांस केयर प्ाि तैयार करिे के लिए: 

·	आपके भकवष्य की स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि के िार ेमेें आपके लिए जो सिसे अधधक मेायिे 

रखता ह,ै उसे लिखिा या दज्थ करिा, तर्ा 

अपिे/अपिी संभाकवत अस्थाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थओ ंकी संपक्थ  जािकारी सूचीिद्ध करिा, सार् ही, 

टिप्पणी लिखें कक कौि योग्य िहीं ह ैऔर क्ों**।

(**योग्य होिे के लिए, व्यक्ति की आयु 19 वष्थ या उससे अधधक होिी चाकहए, फैसिा िेिे मेें योग्य होिा 

चाकहए, आपके सार् कोई कववाद ि हो और ब्पछिे एक वष्थ मेें आपके संपक्थ  मेें रहा हो।)

यनद आपके पास एक प्ब्तनिधधत्व समेझौता या एडवांस डायरबे्क्टव ह,ै तो उन्हें अपिे एडवांस केयर प्ाि 

मेें शाब्मेि करें। 

अपिे प्लछाि को नकसी ऐसे सुरक्षित स्छाि पर रखें जहछां आवश्यकतछा पड़िे पर इसे 
आसछािी से ढंूढ़छा जछा सके। उदाहरण के लिए, आप अपिे दतिावेजों को अपिे ब्फ्ज पर रख सकते/

सकतीं हैं, क्ोंकक फस्ट्थ ररस्पफॉन्डस्थ को पता होता ह ैकक उन्हें वहां देखिा ह।ै 

अपिी योजिछा की जछािकछारी पहले से देकर रखें

अपिी योजिा की कफॉपी इिको दें: 

·	आपके/आपकी अस्थाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थओ ंकी  

सूची मेें सूचीिद्ध व्यक्ति; 

·	यनद कोई ह,ै तो आपका/आपकी प्ब्तनिधध; 

·	आपके लिए मेहत्वपूण्थ अन् िोग, तर्ा 

·	आपके/आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडस्थ। 

अस्पतछाल जछािे पर अपिछा एडवछंास केयर प्छाि अपिे सछाथ ले जछािछा यछाद रखें।
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पुिनववि चछार करें:
अपिी योजिछा पर नियममत रूप से पुिनववि चछार करें

एडवछंास केयर प्छानिंग केवल एक बछार होिे वछालछा कछाय्ष िहीं है। जैसे-जैसे आपके 
जीवि और स्छास्थ्य में पररवत्षि आतछा है, आपके ललए जो आज मछायिे रखतछा है, वह 
भनवष्य में बदल भी सकतछा है।

अपिी योजिा पर नियब्मेत रूप से पुिकवमि चार करें (उदाहरण के लिए हर साि) और जि भी कुछ पररवब्तमि त 

हो, जैसे वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ मेें पररवत्थि, आपकी इच्ाओ ंमेें पररवत्थि, या कोई िया निदाि। 

यनद आप एक प्ब्तनिधधत्व समेझौते या एडवांस डायरबे्क्टव को िदििा चाहते/चाहतीं हैं, तो सुनिक्चित 

करें कक आप इसे करिे का सही तरीका समेझते/समेझतीं हैं। ये कािूिी दतिावेज हैं, इसलिए इन्हें 

िदििे के नियमे हैं। 

वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ, अन् कवश्वसिीय िोगों और अपिे/अपिी हले्थ-केयर प्ोवाइडस्थ को अपिी 

इच्ा मेें ककसी भी पररवत्थि या अपिी योजिा मेें पररवत्थि के िार ेमेें िताएं। उन्हें अपिी िवीकृत की गई 

एडवांस केयर प्ाि की कफॉपी दें और उन्हें िताएं कक उन्हें यह कफॉपी कहां ब्मेि सकती ह।ै 

एडवांस केयर प्ानिंग के िार ेमेें अधधक जािकारी के लिए देखें:  
www.bc-cpc.ca/acp

http://bc-cpc.ca/acp
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आपके िार ेमेें स्ास्थ्य देखभाि संिंधी फैसिे िेिे के लिए ककसे कहा 
जाएगा?* 
ब्रिटिश कोिंब्िया मेें, आपको धचककत्ीय उपचार के लिए सहमेब्त देिे या मेिा करिे का अधधकार ह।ै आपका/आपकी  

हले्थ-केयर  प्ोवाइडर यह निधा्थररत करिे के लिए िीचे नदए गए चरणों का पािि करगेा/करगेी कक फैसिा कौि िेगा। 

उपरोति को पीपुल्स िफॉ सू्कि से रूपांतररत ककया गया र्ा: 
www.peopleslawschool.ca/temporary-substitute-decision-makers/

*यह जािकारी उस व्यक्ति पर िागू िहीं होती जो मेािससक स्ास्थ्य अधधनियमे (मेेन्टि हले्थ एक्ट) के अिुरूप ककसी निनदमि ष्ि सुकवधा मेें देखभाि और 
उपचार प्ाप्त कर रहा/रही ह।ै

**व्यक्ति को अपिे फैसिों को िेिे के लिए जािकारी को समेझिे और अपिी इच्ाओ ंको ितािे मेें सहायता िेिे का अधधकार ह।ै सहायता िेिे की 
आवश्यकता का यह अर््थ िहीं ह ैकक व्यक्ति अयोग्य ह।ै अधधकार ह।ै सहायता िेिे की आवश्यकता का यह अर््थ िहीं ह ैकक व्यक्ति अयोग्य ह।ै 

क्ा आप स्तंत्र रूप से इन्फफॉर्र्ड कन्सेंि देिे के योग्य हैं, या उि िोगों के समेर््थि** के सार् लजि पर आप भरोसा  

करते/करतीं हैं?  

यनद आप योग्य हैं, तो आपके/आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर को सीधे आपसे सहमेब्त मेांगिी चाकहए।

यनद आप इन्फॉर्ड्थ कन्सेंि देिे मेें अयोग्य हैं, तो 
आपका/आपकी हले्थ-केयर प्ोवाइडर पहिे आपसे पूछेगा/पूछेगी... 

यनद आपके पास सब्मेब्त िहीं ह ै

यनद आपका कोई प्ब्तनिधध िहीं ह ैया यनद आपका/आपकी प्ब्तनिधध फैसिा िेिे मेें असमेर््थ है

यनद आपके पास कोई प्ब्तनिधध िहीं ह ैया ऐसा एडवांस डायरबे्क्टव िहीं ह ैजो ककए जा रह ेफैसिे पर 
 िागू होता हो

समममत 

ब्रिटिश कोिंब्िया सुप्ीमे कोि्थ द्ारा आपके निजी, धचककत्सीय, कािूिी या कवत्ीय फैसिों के लिए नियुति 

व्यक्ति या संगठि, यनद आप स्यं इन्हें िेिे मेें अयोग्य हो जाते/जातीं हैं।

अस्थछाई वकैल्पिक निर््षयकतछा्ष

हले्थ-केयर प्ोवाइडर द्ारा निधा्थररत पररभाब्षत सूची मेें से निनदमि ष्ि व्यक्ति, लजसे स्ास्थ्य देखभाि संिंधी 

फैसिे िेिे के लिए अस्थाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थ के रूप मेें प्र्मे योग्य व्यक्ति मेािा जाता ह।ै 

प्रमतनिधध 

यनद आप स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि संिंधी फैसिा स्यं िहीं िे सकते/सकतीं हैं, तो 

प्ब्तनिधधत्व समेझौते मेें इन्हें िेिे के लिए आपके द्ारा नियुति व्यक्ति। यनद आपके पास कोई एडवांस 

डायरबे्क्टव भी ह,ै तो भी आपके/आपकी प्ब्तनिधध को फैसिा िेिे के लिए कहा जाएगा, िेककि उन्हें आपके 

एडवांस डायरबे्क्टव मेें नदए गए निददेशों पर कवचार करिा होगा।

एडवछांस डछायरके्टिव

यह कोई व्यक्ति िहीं ह ैिस्कि एक कािूिी दतिावेज ह ैलजसमेें आपके द्ारा आपके/आपकी हले्थ-केयर 

प्ोवाइडस्थ को कवलशष्ट स्ास्थ्य देखभाि संिंधी उपचार को स्ीकार या अस्ीकार करिे के लिए आपके 

निददेशों को दज्थ ककया जाता ह।ै आपका एडवांस डायरबे्क्टव लजस क्स्थब्त के लिए ििाया ह,ै उसके लिए 

स्पष्ट और प्ासंब्गक होिा चाकहए। 

http://www.peopleslawschool.ca/temporary-substitute-decision-makers/
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 इस बछार ेमें सोचें नक आपके 

ललए सबसे अधधक क्छा मछायिे रखतछा 

है

मेरी इच्छाएं, मेरी देखभछाल: इस बछार ेमें सोचिछा 
आपके भकवष्य की स्ास्थ्य देखभाि और निजी देखभाि के लिए सिसे  
अधधक क्ा मेायिे रखता ह ै- जैसे भकवष्य की देखभाि के लिए आपके  
मेूल्य, धारणाएं और इच्ाएं - इस पर कवचार और इसे दज्थ करिे मेें  
आपकी सहायता करिे के लिए चरण-दर-चरण माग्गदर््शशि का। 

  इस बछार ेमें सोचें नक यहद आप 

फैसलछा िहीं ले सकते/सकतीं तो 

आपके ललए ये कौि ले सकतछा/

सकती है

आपको वैकल्पिक निर््षयकतछा्ष बििे के ललए कहछा गयछा है, अब क्छा? 
अस्थाई वैकल्ल्पक निण्थयकता्थओ ंऔर प्ब्तनिधधयों की भूब्मेका और उत्रदाययत्वों को समेझिे 
मेें आपकी सहायता करिे के लिए माग्गदर््शशि का। आप इस मेाग्थदलशमि का को अपिे पररवार और 
दोतिों को दे सकते/सकतीं हैं ताकक उन्हें अपिी भूब्मेका के लिए तैयार होिे मेें सहायता ब्मेिे। 

  उि लोगों से बछात करें, जजि  

पर आप भरोसछा करते/करतीं हैं

कुछ इस तरह की िातचीत से आप अपिे पररवार और दोतिों के सार् 
िात शुरू कर सकते/सकतीं हैं: 

·	मेरी इच्ाएं, मेरी देखभाल: बातचीत  ्शुरू करिा

·	बातचीत ्शुरू करिे के कुछ और ववषय 

 अपिे/अपिी हेल्थ-केयर प्रोवछा-

इडस्ष से बछात करें

सिाह और िातचीत शुरू करिे के लिए इस एडवांस केयर प्ानिंग जािकारी पुस्तिका का पृष्ठ 
11 देखें।

क्छा आप अपिी एडवछंास केयर प्छानिंग शुरू करिे के ललए तैयछार हैं? 
प्रत्ेक चरर् में आपकी सहछायतछा करिे के ललए संसछाधिों की जछंाच-सूची दी गई है।

     
    

           
             

         

  
 

 

           

             
           
       

 

https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/conversation-starters/
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इस पहि की प्स्रु्त कैनडेया की पब्लिक हले्थ एिेंसी स ेप्याप्त आधथवि क सहयायतया स ेसभंव हुई ह।ै  
यह आवश्यक नहीं हक यहया ंव्यक्त हकए गोए र्वचयार कैनडेया की पब्लिक हले्थ एिेंसी के र्वचयारों कया प्र्तदनधित्व करत ेहों।

  योजिछा बिछाएं:  
 अपिी एडवछंास केयर प्छानिंग   
 तयैछार करें 
 आवश्यक जािकारी:  

 आपकी इच्ाओ ंका उल्खे

  आपके/आपकी अस्थाई  
 वकैल्ल्पक निण्थयकता्थओ ं 
 की सचूी

 मेरी इच्छाएं, मरेी देखभछाल: इस बछार ेमें सोचिछा  
आप माग्गदर््शशि का को एक लिखखत प्मेाण के रूप मेें परूा कर  
सकत/ेसकतीं हैं, या अपिी इच्ाओ ंकी वीकडयो या ऑकडयो ररकफॉकडिं ग  
करि ेके लिए इस मेाग्थदलशमि का की कवषय वति ुका उपयोग  
कर सकत/ेसकतीं हैं।

आपके/आपकी अस्छाई वकैल्पिक निर््षयकतछा्षओ ंकी सचूी 
टेम्पे्ट जो आपको उि िोगों की संपक्थ  जािकारी दज्थ करिे मेें सहायता करती ह,ै 
लजन्हें आपके स्ास्थ्य देखभाि संिंधी फैसिों को िेि ेके लिए कहा जा सकता ह,ै जि आप स्यं 
यह िहीं कर सकत/ेसकतीं। आपको टिप्पणणया ंशाब्मेि करिी चाकहए कक कौि योग्य िहीं ह ैऔर 
क्ों।

वकैल्ल्पक काििूी फफॉमे्थ एवं धचककत्ा 
आदेश:   

 - प्ब्तनिधधत्व समेझौता  
   (काििूी फफॉमे्थ)

  एडवासं डायरबे्क्टव  

 (काििूी फफॉमे्थ)  

  धचककत्ा आदेश
 -  एमेओएसिी फफॉमे्थ 
 -  सीपीआर को मेिा करिे   
    का फफॉमे्थ

प्रमतनिधधत्व समझौत ेके बछार ेमें जछािें 
दो अिग-अिग प्कार के प्ब्तनिधधत्व समेझौतों और उन्हें ििािे के तरीकों को समेझिे मेें आपकी 
सहायता करि ेके लिए मेाग्थदलशमि का: 
• स्टटैंडड्ग प्रवतनिधित्व समझौते के बार ेमें (सके््शि 7)
• एन्हेंस्ड प्रवतनिधित्व समझौते के बार ेमें (सके््शि 9)

एडवछंास डछायरके्टिव 
एडवांस डायरबे्क्टव ििािे से पहिे अपिे डफॉक्टर से िात करें। ब्रिटिश कोिबं्िया की सरकार 

एडवांस केयर प्ानिंग मेाग्थदलशमि का मेें एक िेर्पे्ि प्दाि करती ह ै- माई वॉयस: एक्सप्रसेसंग माई 
वव्श फॉर फ्चूर हले्थ केयर ट्ीटमेंट (पषृ्ठ 50)। 

चचनकत्छा आदेश के बछार ेमें जछािें 
ब्रिटिश कोिबं्िया मेें स्ास्थ्य देखभाि संिंधी निददेशों को दज्थ करिे के लिए दो धचककत्ा आदेश 
उपिब्ध हैं। इन्हें डफॉक्टर या िस्थ पै्ब्क्टशिर के सार् भरा जािा चाकहए।  
• मेनडकल ऑड्गस्ग फॉर स्कोप ऑफ ट्ीटमेंट (एमओएसटी) फॉम्ग के िार ेमेें जािकारी 
• िो कानडशि यो-पल्ोिरी ररसससटे्शि (सीपीआर) फॉम्ग के िार ेमेें जािकारी

 अपिे प्ाि को ककसी सुरणक्षत स्थाि पर रखें जहां आवश्यकता पड़िे पर इसे आसािी से ढंूढ़ा जा सके 
 (जैसे ब्फ्ज पर)। अपि ेसार् अपिी जािकारी को ि ेजािे के लिए यहा ंएडवासं केयर प्ानिंग वॉलटे काड्ग ह।ै

 अपिी योजिा अपि/ेअपिी हले्थ-केयर प्ोवाइडर और उि िोगों को िताएं लजि पर आप भरोसा करत/ेकरतीं हैं।

 नियब्मेत अतंराि पर और ककसी पररवत्थि की क्स्थब्त मेें अपिी योजिा पर पिुकवमि चार करें। 

एडवासं केयर प्ानिंग के िार ेमेें अधधक ससंाधिों के लिए, देखें: bc-cpc.ca/acpresources

https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://bc-cpc.ca/wp-content/uploads/2021/03/TSDM-list-1.pdf
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/advance-care-planning 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/advance-care-planning 
https://www.peopleslawschool.ca/understand-most-forms/
https://www.healthlinkbc.ca/health-feature/no-cpr-form 
https://bc-cpc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Walelt-Card.pdf
http://bc-cpc.ca/acpresources
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कृपया ध्ाि दें: इस पुस्तिका मेें प्तिुत जािकारी कवशेष रूप से ब्रिटिश कोिंब्िया, कैिेडा मेें रहिे वािे 

िोगों के लिए ह।ै यह कािूिी सिाह िहीं ह।ै

यह दतिछावेज मरिहटश कोलंमबयछा में बीसी सेंटर फफॉर पैलीएहटव केयर, जो एक लछाभ-निरपेषि संगठि है, द्छारछा तैयछार नकयछा गयछा 

है। हमसे office@bc-cpc.ca  ईमेल पर संपक्ष  करें।

कािूिी प्ामेाणणकता के लिए इसकी समेीक्षा निम्नलिखखत द्ारा की गई ह:ै 

कररस्टा जेम्स, िेशिि डायरके्टर, कैिेकडयि सेंिर फफॉर ऐल्डर िफॉ एंड स्टाफ िफॉयर, िीसी िफॉ इंस्स्टटू्ि। 

मेाच्थ 2021। 

इस पहि की प्तिुब्त कैिेडा की पब्लिक हले्थ एजेंसी एवं हले्थ कैिेडा से प्ाप्त आधर्मि क सहायता से संभव 

हुई ह।ै यह आवश्यक िहीं कक यहां व्यति ककए गए कवचार कैिेडा की पब्लिक हले्थ एजेंसी एवं हले्थ 

कैिेडा के कवचारों का प्ब्तनिधधत्व करते हों।

इस काय्थ को निम्नलिखखत द्ारा िाइसेंस प्ाप्त ह:ै  कक्रएटिव कफॉमेन्स एटट्ब्ूशि-िफॉि-
कमेलशमि यि-िोडेररवेटिव्स 4.0इंिरिेशिि िाइसेंस 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

