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यह पुस्तिका किसके लिए ह?ै
यह पुस्तिका ब्रिटिश कोलंबिया मेें वयस्क को उसके भविष्य की स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल की 

योजना बनाने मेें सहायता करने के लिए बनाई गई ह,ै जिसे एडवांस केयर प्लानिंग भी कहा जाता ह।ै 

    इसके  हर  चरण  मेें  आपकी  सहायता  करने  के  लिए  जानकारी  और  संसाधन  शामिल  हैैं।

इस  पुस्तिका  मेें  निम्‍न  जानकारी  शामिल  है:

एडवांस  केयर  प्लानिंग  क्या  है?  _________________________________________________3 

एडवांस  केयर  प्लानिंग  कैसे  करेें?_________________________________________________4 

चरण  1:  सोचेें - आपके  लिए  सबसे  अधिक  क्या  मायने  रखता  ह?ै_________________________4

चरण  1:  सोचेें - यदि  आप  अपने  फैसले  स्वयं  नहीीं  कर  सकते/सकतीीं  तो  आपके  लिए  यह  कौन   
कर  सकता/सकती  ह?ै___________________________________________________________5 

चरण  2:  उन  लोगोों  से  बात  करेें  जिन  पर  आप  भरोसा  करते/करतीीं  हैैं।____________________10 

चरण  2:  अपने/अपनी  हले्थ-केयर  प्रोवाइडर््स  से  बात  करेें।______________________________ 11 

चरण  3:  योजना  बनाएं - अपना  एडवांस  केयर  प्लान  बाटेें।  _____________________________ 12 

चरण  3:  योजना  बनाएं - अपना  एडवांस  केयर  प्लान  बाटेें।______________________________ 12 

पुनर््ववि चार  करेें________________________________________________________________13 

आपके  स्वास्थ्य  देखभाल  संबंधी  फैसले  लेने  के  लिए  किसे  कहा  जाएगा?_ ______________14 

क्या  आप  अपनी  एडवांस  केयर  प्लानिंग  शुरू  करने  के  लिए  तैयार  हैैं?__________________15 

(किसी  भी  प्रश्न  या  शीर््ष  पर  सीधे  जान  के  लिए  ऊपर  क्लिक  करेें।  किसी  भी  पृष्ठ  से  इस  

विषय-सूची  पर  लौटने  के  लिए,  पृष्ठ  के  शीर््षक  पर  क्लिक  करेें।)
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एडवांस केयर प्लानिंग क्या है?  
सम्पत्ति और वित्तीय योजना की तरह ही एडवांस केयर प्लानिंग, जीवन योजना का एक हिस्सा है। 

यह आपके लिए सही देखभाल प्राप्त करने मेें सहायता कर सकता ह,ै भले ही आप अपने लिए बोल पाने मेें असमर््थ 

होों।

				     

एडवांस केयर प्लानिंग एक प्रक्रिया है जिसमेें आप:        

•	 अपने भविष्य के स्वास्थ्य देखभाल  और निजी देखभाल के लिए अपने मूल्ययों, धारणाओ ंऔर इच्छाओ ंके  

	ब ार ेमेें सोचते/सोचतीीं हैैं, तथा

•	 उन्हहें अपने भरोसेमंद लोगोों के साथ बांटते/बांटतीीं हैैं (जैसे आपका परिवार, करीबी दोस्त और  

	 हले्थ-केयर प्रोवाइडर््स)।

इसमेें यह चुनना भी शामिल हो सकता ह ैकि यदि आप अपने बार ेमेें कोई फैसला न ले पाएं तो आपकी 

देखभाल संबंधी फैसले कौन लेगा/लेगी। 

एडवांस केयर प्लानिंग एक ऐसी योजना ह,ै 				     

जो सबको तैयार करनी चाहिए, 

चाह ेहम स्वस्थ होों या अस्वस्थ,  

युवा होों या वृद्ध। 

अपनी  एडवांस  केयर  प््‍ललानिंग  के  बार ेमेें  मार््गदर््शन   

के  लिए  तीन  सरल  शब्ददों को  याद  रखेें: 

सोचेें…  बात  करेें…  योजना  बनाएं
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कैसे करेें एडवांस केयर प्लानिग

चरण 1: सोचेें
सोचेें: आपके लिए सबसे अधिक क्या मायने रखता है?

आपके भविष्य की स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल आपके मूल्ययों या धारणाओ ंसे निर्देशित होती 

ह।ै उदाहरण के लिए, कुछ लोग जब तक संभव हो, जीवित रहना चाहते हैैं, चाह ेइसके लिए उन्‍हें कुछ भी 

करना पड़़े। हो सकता ह ैकि कुछ लोग ऐसे परिक्षण और उपचार नहीीं करवाना चाहेें, जिनसे संभवतः उन्‍हें 

सहायता न मिले।

जैसे-जैसे आपके जीवन और स्वास्थ्य मेें परिवर््तन आता ह,ै आपके लिए आज जो बात सबसे अधिक मायने 

रखती ह,ै उसमेें भी परिवर््तन आ सकता ह।ै

यहां कुछ प्रश्न हैैं जो आप स्वयं से पूछेें:

·	 मेरे लिए सबसे महत्‍वपूर््ण क्या ह?ै 

·	 यदि मैैं बीमार हो जाऊं और अपनी बात न बता सकंू तो मेरे लिए क्या मायने रखेगा? 

·	 क्या मैैं स्वास्थ्य और निजी देखभाल के लिए मेरी प्राथमिकताओ ंके बार ेमेें पहले से ही  
कुछ बातेें जानता/जानती हूूं? 

·	 जब मैैं अपने भविष्य के स्वास्थ्य के बारे मेें विचार करता/करती हूूं तो मुझे क्या 
चिंता होती ह?ै 

·	 मैैं अपने स्वास्थ्य के बारे मेें फैसला कैसे लेना पसंद करता/करती हूूं? किसे शामिल 
करता/करती हूूं? 

·	 मेरे लिए कौन सी निजी इच्छाएं महत्वपूर््ण हैैं? 

·	 आप किस जगह अपनी देखभाल करवाना चाहते/चाहतीीं हैैं?

·	 आप किन आध्यात्मिक या सांस्कृ तिक परपंराओ ंका पालन करना चाहेेंगे/चाहेेंगी?
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सोचेें: यदि आप अपने फैसले स्वयं नहीीं कर सकते/सकतीीं तो आपके लिए 
कौन कर सकता/सकती है?

जब तक आप अपनी देखभाल के विकल्पपों संबंधी जानकारी को समझ और इसके प्रति अपनी इच््‍छछाओ ं

को बता सकते/सकतीीं हैैं, तब तक आपको फैसले लेने और किसी भी प्रकार के स्वास्थ्य देखभाल संबंधी 

उपचार के लिए इन्फॉर््म््ड कन्‍सेंट देने के लिए कहा जाएगा। इन्फॉर््म््ड कन्‍सेंट का अर््थ किसी ऐसे उपचार के 

लिए सहमत होना ह,ै जहां आप उसके उद्देश्य, लाभ और हानि के बार ेमेें समझते/समझतीीं हैैं।

आपको अपनी सहायता के लिए उन लोगोों से सहायता प्राप्त करने का भी अधिकार ह,ै जिन पर आप भरोसा 

करते/करतीीं हैैं ताकि आप: 

·	 बताई गई जानकारी को समझेें, और 

·	 अपनी इच्छाएं बताएं। 

यदि आपको कोई फैसला लेना है लेकिन आपको बताई गई जानकारी को स्‍वयं या किसी अन्‍य व्‍यक्ति 

की सहायता के साथ भी समझने मेें कष्ट हो रहा है, तो किसी अन्‍य को आपके लिए फैसला लेने को 

कहा जाएगा। इस व्यक्ति को वैकल्पिक निर््णयकर््तता कहते हैैं। 

एक अच्छा वैकल्पिक निर््णयकर््तता वह ह ैजो: 

·	 आपको अच्छी तरह से जानता/जानती ह ैऔर आपकी स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल के 

लिए आपके मूल्ययों, धारणाओ ंऔर इच्छाओ ंको समझता/समझती ह;ै 

·	 आपके लिए फैसला लेते समय आपकी इच्छाओ ंऔर निर्देशोों का सम्मान करता/करती ह ै(यह 

उसकी कानूनी भूमिका ह)ै, भले ही उसकी इच्छाएं आपसे अलग होों; 

·	 आपके लिए हले्थ-केयर प्रोवाइडर््स के साथ बात कर सकता/सकती ह,ै आपकी ओर से आपकी 

इच्छाओ ंको बता सकता/सकती ह ैऔर उन देखभाल विकल्पपों को स्वीकार करने के लिए दबाव मेें 

नहीीं आता/आती जो आप नहीीं चाहते/चाहतीीं हैैं; 

·	 संकट मेें भी शांत रहता/रहती ह;ै 

·	 विवाद या असहमति को संभाल सकता/सकती ह;ै तथा

·	 अपनी भूमिका को निभाने के लिए इच््‍छछु क और उपलब्ध रहता/रहती ह।ै 
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यदि आप किसी व्यक्ति विशेष को अपना वैकल्पिक निर््णयकर््तता चुनना चाहते/चाहतीीं हैैं, तो आप उसका नाम 

अपने/अपनी प्रतिनिधि के रूप मेें दे सकते/सकतीीं हैैं। यदि आपने किसी प्रतिनिधि का नाम नहीीं दिया ह,ै तो 

अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता हले्थ-केयर प्रोवाइडर द्वारा नियुक्त किया जा सकता ह,ै या न्यायालय द्वारा 

किसी अभिभावक को नियुक्त किया जा सकता ह।ै

प्रतिनिधि  

वैकल्पिक  निर््णयकर््तता  जो  आप  स्वास्थ्य  देखभाल  और  निजी  देखभाल  संबंधी  फैसले  लेने  के  लिए  

चुनते/चुनतीीं  हैैं।   

यदि आप अपने स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल संबंधी फैसले स्वयं या सहायता से नहीीं ले सकते/

सकतीीं, तो आपका/आपकी प्रतिनिधि आपके निजी देखभाल और स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसले ले सकता/

सकती ह।ै आपका/आपकी प्रतिनिधि एक वयस्क (आयु 19+) होना/होनी चाहिए जो आपकी ओर से फैसले 

लेने के लिए सहमत हो। 

नियुक्त प्रतिनिधि साधारण रूप से परिवार का विश्वसनीय सदस्य या करीबी दोस्त होता ह,ै लेकिन यह 

सम्मानित धार््ममि क या आध्यात्मिक गुरू या पंच भी हो सकता/सकती ह।ै
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प्रतिनिधित्व समझौता  

कानूनी दस्तावेज जिसे आप प्रतिनिधि नियुक्त करने के लिए 

लिख सकते/सकतीीं हैैं।प्रतिनिधित्व समझौते दो प्रकार के होते हैैं: 

1.		  स्टटैंडर््ड प्रतिनिधित्व समझौता (सेक्शन 7): 

·	 यह समझौता वयस्क द्वारा किया जा सकता ह,ै भले ही उसे जानकारी को समझने मेें कुछ कष्ट 

हो। इसमेें वह लोग शामिल हैैं जो एन्हहेंस्‍ड प्रतिनिधित्व समझौता नहीीं कर सकते, कॉन्ट्रैक्ट नहीीं कर 

सकते या अपनी स्वास्थ्य देखभाल, निजी देखभाल, वित्तीय या कानूनी मामलोों का प्रबंधन नहीीं कर 

सकते हैैं। 

·	 वयस्क इस समझौते से किसी ऐसे व्यक्ति को नामांकित कर सकता/सकती ह ैजो स्वास्थ्य देखभाल, 

निजी देखभाल*, सामान्य वित्तीय और कानूनी फैसले लेता/लेती ह ैया उसकी इन फैसलोों को लेने मेें 

सहायता करता/करती है, 

·	 इस समझौते मेें जीवन-समर््थक उपचार को अस्वीकार करने के फैसले शामिल नहीीं हैैं। 

2.	 एन्हहेंस््ड प्रतिनिधित्व समझौता (सेक्शन 9):

·	 यह समझौता एक वयस्क द्वारा किया जा सकता ह ैजो समझ सकता/सकती ह ैकि समझौता क्या ह ै

और यह उस प्रतिनिधि को क्या करने की अनुमति देता ह।ै 

·	 वयस्क इस समझौते का उपयोग, स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल* संबंधी फैसलोों को उसकी 

ओर से करने हतेु किसी को नामांकित करने के लिए कर सकता/सकती ह।ै इसमेें जीवन समर््थक 

देखभाल और उपचार को मना करने के फैसले भी शामिल हैैं। 

·	 इस समझौते मेें कानूनी या वित्तीय फैसले शामिल नहीीं हैैं। 

(*निजी देखभाल का तात्पर््य दैनिक जीवन की आवश्यकताओ ंसे ह,ै जैसे रहने की व्यवस्था, आहार, पहनन के 

कपड़़े, स्वच्छता,  व्यायाम और सुरक्षा)।

आप अपने/अपनी प्रतिनिधि के रूप मेें एक या अधिक लोगोों को नियुक्त कर सकते/सकतीीं हैैं। जब तक आप 

प्रतिनिधित्व समझौते मेें निर््ददि ष्ट नहीीं करते/करतीीं हैैं, आपके प्रतिनिधियोों को सभी फैसलोों पर सर््वसम्मति से 

कार््य करना चाहिए।
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प्रतिनिधित्व समझौतोों को वकील या नोटरी की भागीदारी के बिना भी बनाया जा सकता है। 
हालांकि, आप वकील या नोटरी को शामिल करना चाह सकते/सकतीीं हैैं यदि: 

·	 आपको कुछ जानकारी को समझने और कुछ फैसले लेने मेें कष्ट होता ह।ै 

·	 स्टटैंडर््ड टेम्पलेट आपके किसी काम की नहीीं ह।ै उदाहरण के लिए, यदि आप एक से अधिक 

प्रतिनिधि नियुक्त करना चाहते/चाहतीीं हैैं। 

·	 आपको लगता ह ैकि आपके परिवार और करीबी दोस्ततों के बीच विवाद या असहमति होगी।

अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता

आपके लिए केवल स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसलोों को लेने के लिए चुना गया वैकल्पिक 
निर््णयकर््तता। 

·	 यदि आपके पास कोई प्रतिनिधि नहीीं ह ैया यदि आपका/आपकी प्रतिनिधि उपस्थित नहीीं 

ह,ै तो नियमानुसार क्रमिक सूची से आपके लिए एक अस््‍थथाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता चुना 

जाएगा। आपका/आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर पहले उपलब्ध व्यक्ति की पहचान करने के लिए 

सूचीबद्ध क्रम मेें निम्नलिखित लोगोों से संपर््क  करगेा/करगेी, कि कौन सही पात्र होगा/होगी** और 

आपके लिए अस््‍थथाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता के रूप मेें कार््य करने के लिए तैयार होगा/होगी:  

1. आपका/आपकी जीवनसाथी, कॉमन लॉ, समान लिंग सहित (इससे कोई फर््क   

    नहीीं पड़ता कि वह कब से साथ रह रह ेहैैं)

2. आपकी कोई संतान (एक समान माने जाएंगे)

3. माता-पिता (एक समान माने जाएंगे) 

4. भाई-बहन (एक समान माने जाएंगे) 

5. दादा-दादी/नाना-नानी (एक समान माने जाएंगे) 

6. पोता-पोती/नवासा-नवासी (एक समान माने जाएंगे) 

7. जन्म या गोद लेने के कारण बना कोई भी संबंधी

8. करीबी दोस्त

9. विवाह के कारण पति-पत््‍ननी से जुड़़ा सबसे निकट व्‍यक्ति

(**व्यक्ति: की आयु 19 वर््ष या उससे अधिक होनी चाहिए, फैसला लेने मेें योग्‍य हो,  

आपसे कोई विवाद न हो और पिछले एक वर््ष के दौरान आपके संपर््क  मेें रहा हो)।
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हले्थ-केयर प्रोवाइडर, पब्लिक गार््डडि यन और ट्रस्टी से संपर््क  करगेा/करगेी यदि: 

·	 किसी से संपर््क  न किया जा सके या कोई इसका/इसकी पात्र न हो, या  

·	 सूची मेें दो समान रैैंक वाले लोगोों के बीच विवाद हो और हले्थ-केयर प्रोवाइडर इस विवाद का 

समाधान न कर पाए।

पब्लिक गार््डडि यन और ट्रस्टी की भूमिका के बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए देखेें 

https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20

to%20Health%20Care.pdf

एडवांस डायरके्टिव

कानूनी दस्तावेज जिसे आप विशिष्ट स्वास्थ्य देखभाल संबंधी उपचार को स्वीकार या अस्वीकार करने 

के लिए बना सकते/सकतीीं हैैं। 

एडवांस डायरके्टिव एक कानूनी दस्तावेज ह ैजो विशिष्ट स्वास्थ्य देखभाल संबंधी उपचार को स्वीकार 

या अस्वीकार करने के लिए आपके निर्देशोों को दर््ज करता ह।ै इसका उपयोग तब किया जाता ह ैजब आप 

सहमति प्रदान करने के योग्य नहीीं होते/होतीीं हैैं। यह सीधे आपके/आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर को निर्देश 

देता ह।ै  

एडवांस डायरके्टिव बनाने से पहले हले्थ-केयर प्रोवाइडर से बात करना महत्वपूर््ण ह ैयह सुनिश्चित करने 

के लिए कि यह स्पष्ट और विशिष्ट ह।ै

यदि आपके पास प्रतिनिधित्व समझौता और एडवांस डायरके्टिव दोनोों हैैं

यदि आप स्वयं या सहायता से स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसला नहीीं ले सकते/सकतीीं, तो आपका/

आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर आपके/आपकी प्रतिनिधि से आपके लिए यह फैसला लेने को कहगेा/

कहगेी। फैसला लेते समय आपके/आपकी प्रतिनिधि को आपके एडवांस डायरके्टिव मेें दिए गए 

निर्देशोों पर विचार करना चाहिए। 

यदि आप चाहते/चाहतीीं हैैं कि आपका एडवांस डायरके्टिव आपके प्रतिनिधि का स्थान ले, तो आप अपने 

प्रतिनिधित्व समझौते मेें ऐसा कह सकते/सकतीीं हैैं। आप यह कह कर ऐसा कर सकते/सकतीीं हैैं कि 

आपके प्रतिनिधि से आपके एडवांस डायरके्टिव मेें दिए गए फैसलोों के बार ेमेें नहीीं पूछा जाना चाहिए। 

https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20to%20Health%20Care.pdf
https://www.trustee.bc.ca/Documents/adult-guardianship/Consent%20to%20Health%20Care.pdf
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यहां तक कि यदि आपके पास प्रतिनिधित्व समझौता और एडवांस डायरके्टिव दोनोों हैैं, तो भी आपके/

आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर को आपके/आपकी अस््‍थथाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता से बात करने की 

आवश्यकता हो सकती ह।ै ऐसा तब हो सकता ह ैजब आपका/आपकी प्रतिनिधि उपलब्ध न हो और 

आपका एडवांस डायरके्टिव किए जा रह ेफैसले पर लागू न होता हो। 

ब्रिटिश कोलंबिया मेें वैकल्पिक फैसले लेने के विकल्पपों को सारांशित करने वाले फ्लो चार््ट और आपके 

स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसलोों को लेने के लिए किसे कहा जा सकता ह,ै इस जानकारी के लिए पृष्ठ 13 

देखेें।

चरण 2: बात करेें
बात करेें: उन लोगोों के साथ जिन पर आप भरोसा करते/करतीीं हैैं

आपको बात करनी चाहिए:

·	 आपके/आपकी संभावित अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता के साथ, 

·	 आपके/आपकी प्रतिनिधि के साथ (यदि कोई ह)ै, तथा

·	 अन्य लोग जो आपके लिए महत्वपूर््ण हैैं 	 	

आपको बात करनी चाहिए:

·	 आपके लिए सबसे अधिक जो मायने रखता ह ै-- आपके मूल्‍य, धारणाएं और इच्छाएं। इसमेें 

शामिल हो सकते हैैं:

-  आपके/आपकी देखभाल के लिए आपकी कोई प्राथमिकता। 

-  आपके भविष्य के स्वास्थ्य को लेकर आपके सबसे बड़़े भय और चिंता सहित आपके रोग। 

-  आपके उपचार और देखभाल के विकल्प।

·	 आपके वैकल्पिक निर््णयकर््तता कौन हैैं। आप यह जानकारी दे सकते/सकतीीं हैैं: 

-  आपके/आपकी संभावित अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता की संपर््क  सूची। 

-   यदि आपके पास ह,ै तो आपका प्रतिनिधित्व समझौता।
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बातचीत शुरू करने के उदाहरण:

·	 “मुझे भविष्य के बार ेमेें सोचने की आवश्‍यकता ह।ै क्या आप मेरी सहायता करेेंगे/करेेंगीीं?"

·	 "हालांकि मैैं अभी ठीक हूूं, मुझे चिता ह ैकि _____ और मैैं तैयार रहना चाहता/चाहती हूूँ।"

·	 "मैैं सोच रहा था/रही थी कि ____ को क्या हुआ और इससे मुझे अहसास हुआ..."

बात करेें: अपने/अपनी हेल्थ-केयर प्रोवाइडर के साथ

अपने रोग और उपचार विकल्पपों को समझने के लिए अपने/अपनी हेल्थ-केयर प्रोवाइडर के साथ 

मिलने का समय तय करेें। गंभीर बीमारी की स्थिति मेें यह विशेष रूप से महत्वपूर््ण ह।ै

कुछ प्रश्न जो आप पूछ सकते/सकतीीं हैैं:

·	 समय के साथ मेर ेरोग के बढ़ने के बार ेमेें आप क््‍यया सोचते/सोचतीीं हैैं?

·	 मेरी बीमारी बढ़ने पर किस प्रकार के स्वास्थ्य देखभाल संबंधी उपचार शामिल हो सकते हैैं?  

इस उपचार के लाभ और हानि क्या हैैं?

·	 क्या बीमारी के बढ़ने पर मेर ेलिए जीवन समर््थक उपचार पर विचार किया जाएगा? 

उदाहरण के लिए, क्या मुझे जीवित रखने के लिए ट्यूब के माध्यम से खाना होगा या वेेंटीलेटर पर 

निर््भर रहना होगा?

उनके उत्तरोों पर विचार करने के लिए अपना समय लेें। 

निम्न को बांटने के लिए एक और मुलाकात तय करेें:

·	 आपके लिए सबसे अधिक क््‍यया मायने रखता ह।ै

·	 आपके/आपकी संभावित अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तताओ ंकी संपर््क  सूची। 

·	 (यदि कोई ह ैतो) आपका/आपकी प्रतिनिधि कौन ह।ै

·	 यदि आप एडवांस डायरेक्टिव बनाने जा रह/ेरहीीं हैैं।

इस बातचीत मेें आपके/आपकी वैकल्पिक निर््णयकर््तता को शामिल करने पर विचार करेें। 

यदि आपका स््‍थथाई हले्थ-केयर प्रोवाइडर नहीीं ह,ै लेकिन आपके ऐसे प्रश्न हैैं जो आप पूछना चाहते/चाहतीीं 

हैैं, तो आप HealthLink BC के टोल-फ्री नंबर: 8-1-1 से संपर््क  कर सकते/सकतीीं हैैं।

चरण 3: योजना बनाएं 
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चरण 3: योजना बनाएं 
अपनी योजना तैयार करेें 

·	एडवांस केयर प्लान तैयार करने के लिए: 

·	आपके भविष्य की स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल के बार ेमेें आपके लिए जो सबसे अधिक मायने 

रखता ह,ै उसे लिखना या दर््ज करना, तथा 

अपने/अपनी संभावित अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तताओ ंकी संपर््क  जानकारी सूचीबद्ध करना, साथ ही, 

टिप्‍पणी लिखेें कि कौन योग्य नहीीं ह ैऔर क्ययों**।

(**योग्य होने के लिए, व्यक्ति की आयु 19 वर््ष या उससे अधिक होनी चाहिए, फैसला लेने मेें योग्य होना 

चाहिए, आपके साथ कोई विवाद न हो और पिछले एक वर््ष मेें आपके संपर््क  मेें रहा हो।)

यदि आपके पास एक प्रतिनिधित्व समझौता या एडवांस डायरके्टिव ह,ै तो उन्हहें अपने एडवांस केयर प्लान 

मेें शामिल करेें। 

अपने प््‍ललान को किसी ऐसे सुरक्षित स्थान पर रखेें जहां आवश्‍यकता पड़ने पर इसे 
आसानी से ढंूढ़़ा जा सके। उदाहरण के लिए, आप अपने दस्तावेजोों को अपने फ्रिज पर रख सकते/

सकतीीं हैैं, क्ययोंकि फर्सस्ट रिस््‍पपॉन्‍डर््स को पता होता ह ैकि उन्हहें वहां देखना ह।ै 

अपनी योजना की जानकारी पहले से देकर रखेें

अपनी योजना की कॉपी इनको देें: 

·	आपके/आपकी अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तताओ ंकी  

सूची मेें सूचीबद्ध व्यक्ति; 

·	यदि कोई ह,ै तो आपका/आपकी प्रतिनिधि; 

·	आपके लिए महत्वपूर््ण अन्य लोग, तथा 

·	आपके/आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर््स। 

अस्पताल जाने पर अपना एडवांस केयर प्लान अपने साथ ले जाना याद रखेें।
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पुनर््ववि चार करेें:
अपनी योजना पर नियमित रूप से पुनर््ववि चार करेें

एडवांस केयर प्लानिंग केवल एक बार होने वाला कार््य नहीीं है। जैसे-जैसे आपके 
जीवन और स्वास्थ्य मेें परिवर््तन आता है, आपके लिए जो आज मायने रखता है, वह 
भविष्य मेें बदल भी सकता है।

अपनी योजना पर नियमित रूप से पुनर््ववि चार करेें (उदाहरण के लिए हर साल) और जब भी कुछ परिवर््तति त 

हो, जैसे वैकल्पिक निर््णयकर््तता मेें परिवर््तन, आपकी इच्छाओ ंमेें परिवर््तन, या कोई नया निदान। 

यदि आप एक प्रतिनिधित्व समझौते या एडवांस डायरके्टिव को बदलना चाहते/चाहतीीं हैैं, तो सुनिश्चित 

करेें कि आप इसे करने का सही तरीका समझते/समझतीीं हैैं। ये कानूनी दस्तावेज हैैं, इसलिए इन्हहें 

बदलने के नियम हैैं। 

वैकल्पिक निर््णयकर््तता, अन्य विश्वसनीय लोगोों और अपने/अपनी हले्थ-केयर प्रोवाइडर््स को अपनी 

इच्छा मेें किसी भी परिवर््तन या अपनी योजना मेें परिवर््तन के बार ेमेें बताएं। उन्हहें अपनी नवीकृत की गई 

एडवांस केयर प्लान की कॉपी देें और उन्हहें बताएं कि उन्हहें यह कॉपी कहां मिल सकती ह।ै 

एडवांस केयर प्लानिंग के बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए देखेें:  
www.bc-cpc.ca/acp

http://bc-cpc.ca/acp
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आपके बार ेमेें स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसले लेने के लिए किसे कहा 
जाएगा?* 
ब्रिटिश कोलंबिया मेें, आपको चिकित्सीय उपचार के लिए सहमति देने या मना करने का अधिकार ह।ै आपका/आपकी  

हले्थ-केयर  प्रोवाइडर यह निर््धधारित करने के लिए नीचे दिए गए चरणोों का पालन करगेा/करगेी कि फैसला कौन लेगा। 

उपरोक्त को पीपुल्स लॉ स्कूल  से रूपांतरित किया गया था: 
www.peopleslawschool.ca/temporary-substitute-decision-makers/

*यह जानकारी उस व्यक्ति पर लागू नहीीं होती जो मानसिक स्वास्थ्य अधिनियम (मेन्टल हले्थ एक्ट) के अनुरूप किसी निर््ददि ष्‍ट सुविधा मेें देखभाल और 
उपचार प्राप्त कर रहा/रही ह।ै

**व्यक्ति को अपने फैसलोों को लेने के लिए जानकारी को समझने और अपनी इच्छाओ ंको बताने मेें सहायता लेने का अधिकार ह।ै सहायता लेने की 
आवश्यकता का यह अर््थ नहीीं ह ैकि व्यक्ति अयोग्य ह।ै अधिकार ह।ै सहायता लेने की आवश्यकता का यह अर््थ नहीीं ह ैकि व्यक्ति अयोग्य ह।ै 

क्या आप स्वतंत्र रूप से इन््‍फफॉर्म्‍ड कन्‍सेंट देने के योग्य हैैं, या उन लोगोों के समर््थन** के साथ जिन पर आप भरोसा  

करते/करतीीं हैैं?  

यदि आप योग्य हैैं, तो आपके/आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर को सीधे आपसे सहमति मांगनी चाहिए।

यदि आप इन्फॉर््म््ड कन्‍सेंट देने मेें अयोग्य हैैं, तो 
आपका/आपकी हले्थ-केयर प्रोवाइडर पहले आपसे पूछेगा/पूछेगी... 

यदि आपके पास समिति नहीीं ह ै

यदि आपका कोई प्रतिनिधि नहीीं ह ैया यदि आपका/आपकी प्रतिनिधि फैसला लेने मेें असमर््थ है

यदि आपके पास कोई प्रतिनिधि नहीीं ह ैया ऐसा एडवांस डायरके्टिव नहीीं ह ैजो किए जा रह ेफैसले पर 
 लागू होता हो

समिति 

ब्रिटिश कोलंबिया सुप्रीम कोर््ट द्वारा आपके निजी, चिकित््‍ससीय, कानूनी या वित्तीय फैसलोों के लिए नियुक्त 

व्यक्ति या संगठन, यदि आप स्वयं इन्‍हें लेने मेें अयोग्य हो जाते/जातीीं हैैं।

अस््‍थथाई वकैल्पिक निर््णयकर््तता

हले्थ-केयर प्रोवाइडर द्वारा निर््धधारित परिभाषित सूची मेें से निर््ददि ष्‍ट व्यक्ति, जिसे स्वास्थ्य देखभाल संबंधी 

फैसले लेने के लिए अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तता के रूप मेें प्रथम योग्य व्यक्ति माना जाता ह।ै 

प्रतिनिधि 

यदि आप स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल संबंधी फैसला स्वयं नहीीं ले सकते/सकतीीं हैैं, तो 

प्रतिनिधित्व समझौते मेें इन्‍हें लेने के लिए आपके द्वारा नियुक्त व्यक्ति। यदि आपके पास कोई एडवांस 

डायरके्टिव भी ह,ै तो भी आपके/आपकी प्रतिनिधि को फैसला लेने के लिए कहा जाएगा, लेकिन उन्हहें आपके 

एडवांस डायरके्टिव मेें दिए गए निर्देशोों पर विचार करना होगा।

एडवांस डायरके्टिव

यह कोई व्यक्ति नहीीं ह ैबल्कि एक कानूनी दस्तावेज ह ैजिसमेें आपके द्वारा आपके/आपकी हले्थ-केयर 

प्रोवाइडर््स को विशिष्ट स्वास्थ्य देखभाल संबंधी उपचार को स्वीकार या अस्वीकार करने के लिए आपके 

निर्देशोों को दर््ज किया जाता ह।ै आपका एडवांस डायरके्टिव जिस स्थिति के लिए बनाया ह,ै उसके लिए 

स्पष्ट और प्रासंगिक होना चाहिए। 

http://www.peopleslawschool.ca/temporary-substitute-decision-makers/
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 इस बार ेमेें सोचेें कि आपके 

लिए सबसे अधिक क्या मायने रखता 

है

मेरी इच्छाएं, मेरी देखभाल: इस बार ेमेें सोचना 
आपके भविष्य की स्वास्थ्य देखभाल और निजी देखभाल के लिए सबसे  
अधिक क्या मायने रखता ह ै- जैसे भविष्‍य की देखभाल के लिए आपके  
मूल्य, धारणाएं और इच्छाएं - इस पर विचार और इसे दर््ज करने मेें  
आपकी सहायता करने के लिए चरण-दर-चरण मार््गदर््शशि का। 

 	इस बार ेमेें सोचेें कि यदि आप 

फैसला नहीीं ले सकते/सकतीीं तो 

आपके लिए ये कौन ले सकता/

सकती है

आपको वैकल्पिक निर््णयकर््तता बनने के लिए कहा गया है, अब क्या? 
अस्थाई वैकल्पिक निर््णयकर््तताओ ंऔर प्रतिनिधियोों की भूमिका और उत्तरदायित्ववों को समझने 
मेें आपकी सहायता करने के लिए मार््गदर््शशि का। आप इस मार््गदर््शशि का को अपने परिवार और 
दोस्ततों को दे सकते/सकतीीं हैैं ताकि उन्हहें अपनी भूमिका के लिए तैयार होने मेें सहायता मिले। 

 	उन लोगोों से बात करेें, जिन  

पर आप भरोसा करते/करतीीं हैैं

कुछ इस तरह की बातचीत से आप अपने परिवार और दोस्ततों के साथ 
बात शुरू कर सकते/सकतीीं हैैं: 

·	मेरी इच्छाएं, मेरी देखभाल: बातचीत  शुरू करना

·	बातचीत शुरू करने के कुछ और विषय 

 अपने/अपनी हेल्थ-केयर प्रोवा-

इडर््स से बात करेें

सलाह और बातचीत शुरू करने के लिए इस एडवांस केयर प्लानिंग जानकारी पुस्तिका का पृष्ठ 
11 देखेें।

क्या आप अपनी एडवांस केयर प्लानिंग शुरू करने के लिए तैयार हैैं? 
प्रत्येक चरण मेें आपकी सहायता करने के लिए संसाधनोों की जांच-सूची दी गई है।

     
    

           
             

         

  
 

 

           

             
           
       

 

https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/conversation-starters/
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इस पहल की प्रस्तुति कैनडेा की पब्लिक हले्थ एजेेंसी स ेप्राप्‍त आर््थथि क सहायता स ेसभंव हुई ह।ै  
यह आवश्‍यक नहीीं कि यहा ंव्यक्त किए गए विचार कैनडेा की पब्लिक हले्थ एजेेंसी के विचारोों का प्रतिनिधित्व करत ेहोों।

 	योजना बनाएं:  
	 अपनी एडवांस केयर प्लानिंग 		
	 तयैार करेें 
	 आवश्यक जानकारी:  

 आपकी इच्छाओ ंका उल्लेख

 	आपके/आपकी अस्थाई  
	 वकैल्पिक निर््णयकर््तताओ ं 
	 की सचूी

 मेरी इच्छाएं, मरेी देखभाल: इस बार ेमेें सोचना  
आप मार््गदर््शशि का को एक लिखित प्रमाण के रूप मेें परूा कर  
सकत/ेसकतीीं हैैं, या अपनी इच्छाओ ंकी वीडियो या ऑडियो रिकॉर््डििं ग  
करन ेके लिए इस मार््गदर््शशि का की विषय वस्तु का उपयोग  
कर सकत/ेसकतीीं हैैं।

आपके/आपकी अस्थाई वकैल्पिक निर््णयकर््तताओ ंकी सचूी 
टेम्प्लेट जो आपको उन लोगोों की संपर््क  जानकारी दर््ज करने मेें सहायता करती ह,ै 
जिन्हहें आपके स्वास्थ्य देखभाल संबंधी फैसलोों को लेन ेके लिए कहा जा सकता ह,ै जब आप स्वयं 
यह नहीीं कर सकत/ेसकतीीं। आपको टिप्पणिया ंशामिल करनी चाहिए कि कौन योग्य नहीीं ह ैऔर 
क्ययों।

वकैल्पिक काननूी फॉर््म एवं चिकित्सा 
आदेश:   

	 - प्रतिनिधित्व समझौता  
	   (काननूी फॉर््म)

 	एडवासं डायरके्टिव  

	 (काननूी फॉर््म)  

 	चिकित्सा आदेश
	 -  एमओएसटी फॉर््म 
	 -  सीपीआर को मना करने 		
	    का फॉर््म

प्रतिनिधित्व समझौत ेके बार ेमेें जानेें 
दो अलग-अलग प्रकार के प्रतिनिधित्व समझौतोों और उन्हहें बनाने के तरीकोों को समझने मेें आपकी 
सहायता करन ेके लिए मार््गदर््शशि का: 
•	 स्टटैंडर््ड प्रतिनिधित्व समझौते के बार ेमेें (सके्‍शन 7)
•	 एन्हहेंस्‍ड प्रतिनिधित्व समझौते के बार ेमेें (सके्‍शन 9)

एडवांस डायरके्टिव 
एडवांस डायरके्टिव बनाने से पहले अपने डॉक्टर से बात करेें। ब्रिटिश कोलबंिया की सरकार 

एडवांस केयर प्लानिंग मार््गदर््शशि का मेें एक टेम्प्लेट प्रदान करती ह ै- माई वॉयस: एक्सप्रेसिंग माई 
विश फॉर फ्यूचर हले्थ केयर ट्रीटमेेंट (पषृ्ठ 50)। 

चिकित्सा आदेश के बार ेमेें जानेें 
ब्रिटिश कोलबंिया मेें स्वास्थ्य देखभाल संबंधी निर्देशोों को दर््ज करने के लिए दो चिकित्सा आदेश 
उपलब्ध हैैं। इन्हहें डॉक्टर या नर््स प्रैक्टिशनर के साथ भरा जाना चाहिए।  
•	 मेडिकल ऑर््डर््स फॉर स््‍ककोप ऑफ ट्रीटमेेंट (एमओएसटी) फॉर््म के बार ेमेें जानकारी 
•	 नो कार््डडि यो-पल्मोनरी रिससिटेशन (सीपीआर) फॉर््म के बार ेमेें जानकारी

	अपने प्लान को किसी सुरक्षित स्थान पर रखेें जहां आवश्‍यकता पड़ने पर इसे आसानी से ढंूढ़़ा जा सके 
	 (जैसे फ्रिज पर)। अपन ेसाथ अपनी जानकारी को ल ेजाने के लिए यहा ंएडवासं केयर प्लानिंग वॉलटे कार््ड ह।ै

	अपनी योजना अपन/ेअपनी हले्थ-केयर प्रोवाइडर और उन लोगोों को बताएं जिन पर आप भरोसा करत/ेकरतीीं हैैं।

	नियमित अतंराल पर और किसी परिवर््तन की स्थिति मेें अपनी योजना पर पनुर््ववि चार करेें। 

एडवासं केयर प्लानिंग के बार ेमेें अधिक ससंाधनोों के लिए, देखेें: bc-cpc.ca/acpresources

https://www.bc-cpc.ca/all-resources/community-organizations/mywishesmycaretoolkits/
https://bc-cpc.ca/wp-content/uploads/2021/03/TSDM-list-1.pdf
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www.bc-cpc.ca/all-resources/individuals/acp/acp-resources/sdm-guides/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/advance-care-planning 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/advance-care-planning 
https://www.peopleslawschool.ca/understand-most-forms/
https://www.healthlinkbc.ca/health-feature/no-cpr-form 
https://bc-cpc.ca/wp-content/uploads/2021/03/Walelt-Card.pdf
http://bc-cpc.ca/acpresources
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कृपया ध्यान देें: इस पुस्तिका मेें प्रस्तुत जानकारी विशेष रूप से ब्रिटिश कोलंबिया, कैनेडा मेें रहने वाले 

लोगोों के लिए ह।ै यह कानूनी सलाह नहीीं ह।ै

यह दस्तावेज ब्रिटिश कोलंबिया मेें बीसी सेेंटर फॉर पैलीएटिव केयर, जो एक लाभ-निरपेक्ष संगठन है, द्वारा तैयार किया गया 

है। हमसे office@bc-cpc.ca  ईमेल पर संपर््क  करेें।

कानूनी प्रामाणिकता के लिए इसकी समीक्षा निम्नलिखित द्वारा की गई ह:ै 

करिस्टा जेम्स, नेशनल डायरके्टर, कैनेडियन सेेंटर फॉर ऐल्डर लॉ एंड स्टाफ लॉयर, बीसी लॉ इंस्टिट्यूट। 

मार््च 2021। 

इस पहल की प्रस्तुति कैनेडा की पब्लिक हले्थ एजेेंसी एवं हले्थ कैनेडा से प्राप्त आर््थथि क सहायता से संभव 

हुई ह।ै यह आवश्‍यक नहीीं कि यहां व्यक्त किए गए विचार कैनेडा की पब्लिक हले्थ एजेेंसी एवं हले्थ 

कैनेडा के विचारोों का प्रतिनिधित्व करते होों।

इस कार््य को निम्नलिखित द्वारा लाइसेेंस प्राप्त ह:ै  क्रिएटिव कॉमन्स एट्रिब्यूशन-नॉन-
कमर््शशि यल-नोडेरिवेटिव््स 4.0इंटरनेशनल लाइसेेंस 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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