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計劃
記錄你的願望

分享你的計劃:

•與你最信賴的人;及
•與你的醫療人員

審查

  討論  
討論你的想法：

•與你最信賴
的人;及

•與你的醫療
人員

思考
什麼對你最重要？

如果你自己不能作
決定時，誰能替你
作出醫護決定？

設立遺囑

計劃葬禮

存儲教育金
或退休金

制定持久授
權書

理財計劃 醫護
及個人計劃

遺產計劃

預先安排醫護
計畫

•表達個人意願

•制定代理人

預先安排醫護計劃是人生計劃的重要部分，正
如遺產計劃和理財計劃一樣：

什麼是預先安排醫護計劃? 什麼是預先安排醫護計劃? 
預先安排醫護計劃可以支援你做出最適合你的
醫護決定，特別是當你不能為自己發聲的時
候。這是與你最信賴的人(你的親友，或醫護
人員)一起思考和討論你未來的醫護意願的過
程。這個計劃可以幫助你為你現在和未來的醫
療護理作出決定。 

無論我們是否健康或是否年輕，每個人都應該
做好預先安排醫護計劃。 

請記住這三個詞來指導你做預先安排醫護計請記住這三個詞來指導你做預先安排醫護計
劃：劃：思考，討論，計劃。思考，討論，計劃。

預先安排醫護計畫的步驟預先安排醫護計畫的步驟

思考思考：什麼對你來說最重要?  
符合你的價值觀和信念的醫護決定。例如，有
些人希望可以活的盡可能長久，不計代價。 
另外一些人可能不想接受那些對他可能是沒有
幫助的檢測和其他的醫療措施。隨著你生活和
健康的改變，對你而言最重要的事也可能會隨
之而改變。 

這些問題可以引導你思考: 這些問題可以引導你思考: 

•	什麼對你來說最重要?  
•	如果在你生病與不能溝通的時候，什麼對你
很重要?  

•	有沒有哪些醫療護理和個人護理是你想要
的? 

•	關於未來的健康狀況，你有哪些顧慮?
•	關於你的醫護計畫，你會怎樣做決定？有哪
些人會參與？

•	什麼個人意願對你最重要？  
例如:你想在哪裡被照顧？什麼對你來說是
重要的靈性（精神）或文化習俗? 

思考思考：在你不能為自己做決定的

時候，誰可以替你做決定
只要你能夠理解你可選擇的醫護選項，並且有
能力清楚地表達自己的意願。根據你的知情同
意書，你的所有決定都會被尊重。知情同意書
包括你在瞭解其目的，效益及風險的情況下願
意接受的醫療措施。 

如果你不具備相關能力，那麼你需要一名代理
決策者。這個人可以根據你的意願，代替你為
你做出醫護決定。

如果你心中有最佳人選，可以指定他/他們作
為你的代理人。如果你沒有指定任何人，醫護
人員將會為你指定一位臨時代理決策人，或者
由法院指定一位監護人。  

預先安排醫護計劃預先安排醫護計劃
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代理人代理人
在BC省，你可以指定一人或多人為你的代理
人。你的代理人(們)會在你不能為自己做決定
時，代替你做個人護理和醫療護理決定。他們
必須是成年人(19歲以上)並且同意替你做決定。 
你用作指定代理人的法律文件稱為代理協議書。

代理協議書代理協議書
有兩種代理協議書：

1.	Section 9 適用於有能力的人，包括個人護理*

決定和醫護決定。這是包括維持生命和生命
延長措施的相關決定

2.	Section 7 適用於能力受限的人，包括日常財
務,法律,個人護理*決定和醫護決定。但這不
包括拒絕生命維持和生命延長措施的相關決
定。

(*個人護理指的是日常生活需求，例如生活安
排、飲食、著裝、清潔、鍛煉和安全需求) 

填寫代理協定書不需要律師和公證人的參與填寫代理協定書不需要律師和公證人的參與

臨時代理決策人臨時代理決策人
你的醫護人員會按照下列名單，按所指定符合
規定的人來作為你的臨時代理的決定：

1. 你的配偶包括已婚、同居、同性(與居住時
間無關) 

2.	你的其中一個孩子 (同等權利) 

3.	母親或父親 (同等權利) 

4.	兄弟或姐妹 (同等權利) 

5.	(外)祖父或母 (同等權利) 

6.	(外)孫子或女 (同等權利) 

7.	 任何與你有血緣關係或收養關係的人

8.	親密的朋友

9.	直系姻親 (姻親、繼父/母、繼子/女等)

如果當時不能聯絡到上述任何人，或沒有符合
資格的人，醫護人員將會指派一位公眾監護人
和信託人。

能夠成為臨時代理決策人的必須滿足年滿19歲
或以上，有能力，而且與你無糾紛，時常保持
聯繫等條件。

預先醫療指示書預先醫療指示書
預先醫療指示書是一份在你不能提供知情同意
時,記錄你關於接受或拒絕特定醫護措施的法
律文件。該文件僅用於在特定情況下的醫護措
施。屆時，你的醫護人員遵從這份文件上的指
令。建議你在指定這份文件時先詢問你的醫護
人員。

如果你同時擁有代理協議書和如果你同時擁有代理協議書和
預先醫療指示書預先醫療指示書
在你不能為自己發聲的時候，你的醫護人員會
先向你的代理人(們)尋求答案。請讓你的代理
人(們)知道在預先指示書的指導下為你做決定。 

如果你的預先醫療指示書上已有相關決定，你
不想讓你的醫護人員向你的代理人(們)尋求答
案。你需要在你的預先醫療指示書上註明。
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討論討論：與你最信賴的人討論
與你的代理決策人和其他你信任的人談一談，
讓他們明白你想要什麼。

例如以下話題

•	什麼對你來說最重要

•	跟你的其他家庭成員談一談，請他們對你的
代理決策人給予支持

•	有誰可能會涉及到你的醫護決定，你可能想
先跟這些人談一談

討論討論：與你的醫護人員
與他們分享誰是你的代理決策人，你有哪些護
理意願和指示,你是否在考慮指定一份預先醫
療指示書。如果你年齡較大或患有疾病，可以
談一談未來的健康預期。

考慮把你的代理決策人也加入到該對話中，這
有助他們在有情況時為你做決定。

計劃計劃：記錄你的意願
準備一份預先安排醫護計劃書: 

•	寫下或錄音什麼對你和你的未來醫護意願最
重要，並且

•	列出臨時代理決策人的聯絡資料 

如果已預備了代理協議書和預先醫療指示書，
請將它們也包括在內。

將文件存放在安全的地方,需要的時候可以很
容易地找到。而緊急情況下所需的文件應該放
在容易拿到的地方(例如,貼在冰箱門上)。

計劃計劃：與這些人分享你的計劃
•	你的代理人(如果你已經指定)

•	有可能成為你的臨時代理決策人（們）

•	你的親友

•	你的醫護人員

如果需要去醫院,記得帶上你的預先安排醫護
計劃書。

回顧回顧：你的計劃
預先安排醫護計劃是一個過程，可以隨時改變。
隨著你生活和健康有所變化，對你來說重要的
事物也可能會改變。

生命中有變化時，請回顧一下你的計劃書；例
如須要改變代理決策人，改變意願，當疾病或
診斷改變時。

如果你的意願改變了，告訴你的代理決策人，
最信任的人和你的醫護人員。

如果你更新了計劃，請向這些人提供更新後的
版本，並讓他們知道文件的存放位置。
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更多資訊:更多資訊: www.bc-cpc.ca/acp


