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预先安排医护计划是人生计划的重要部分，正
如遗产计划和理财计划一样。

预先安排医护计划是什么？ 预先安排医护计划是什么？ 
预先安排医护计划可以帮助你做出最适合你的
医护决定，特别在当你不能为自己发声的时
候。这是一个与你最信赖的人（你的亲友，或
医护人员）一起思考和讨论你的未来医护意愿
的过程。该计划可以帮助你为你现在和未来的
医疗护理做决定。 

无论我们是否健康、是否年轻，每个人都应该
做好预先安排医护计划。

请记住这三个词来指导你做预先安排医护计请记住这三个词来指导你做预先安排医护计
划：划：思考，讨论，计划思考，讨论，计划

预先安排医护计划的步骤预先安排医护计划的步骤

思考：思考：什么对你来说最重要?什么对你来说最重要?  
符合你的价值观和信念的医护决定。例如，有
些人希望可以活的尽可能长久，不计代价。另
外一些人可能不想接受那些对他可能没有帮助
的检测和其他医疗措施。随着你生活和健康状
况的改变，对你而言最重要的事也可能会随之
而改变。 

这些问题可以引导你思考： 这些问题可以引导你思考： 

•	什么对你来说最重要？
•	如果在你生病和不能沟通的时候，什么对你
很重要？

•	有没有哪些医疗护理和个人护理是你想要
的？

•	关于未来的健康状况，你有哪些顾虑？
•	关于你的健康计划，你会怎样做决定？有哪
些人会参与？

•	什么个人意愿对你最重要？ 
例如：你想在哪里被照顾？什么对你来说是
重要的灵性（精神）或文化习俗？

思考：思考：在你不能为自己做决定的在你不能为自己做决定的

时候，谁可以替你做决定时候，谁可以替你做决定
只要你能够理解你所面临的医疗护理措施，并
且有能力清楚地表达自己的意愿。根据你的知
情同意书，你的所有决定都会被尊重。知情同
意意味着你在了解其目的，收益及风险的情况
下愿意接受的相关医疗措施。

如果你不具备所需能力，那么你需要一名代理代理
决策人决策人。这个人可以根据你的意愿，代替你为
你做出医护决定。

如果你心中已有最佳人选，可以指定他/他们
作为你的代理人。如果你没有指定任何人，医
护人员将会根据名单顺序，指定一位临时代理
决策人，或者由法院指定一位监护人。 

预先安排医护计划预先安排医护计划
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代理人代理人  (Representative)(Representative)
在BC省，你可以指定一人或多人为你的代理人
（们）。你的代理人（们）可以在你不能为自
己做决定时，代你做个人护理和医疗护理决定。
他们必须是成年人（19岁以上）并且同意替你
做决定。用于帮你指定代理人的法律文件叫代
理协议书。

代理协议书 代理协议书 (Representation Agreement)(Representation Agreement)
有两种代理协议书：

1.	 Section 9 适用于有能力的人，包括个人护
理*决定和医护决定。这包括生命维持和生
命延长措施的相关决定。

2.	 Section 7 适用于能力受限的人，包括日常
财务，法律，个人护理*决定和医护决定。
但这不包括拒绝生命维持和生命延长措施
的相关决定。

（*个人护理指的是日常生活需求，例如生活安
排，饮食，着装，清洁，锻炼和安全需求。）

填写代理协议书不必需要律师和公证人参与。填写代理协议书不必需要律师和公证人参与。

临时代理决策人  临时代理决策人  
(Temporary Substitute Decision Makers)(Temporary Substitute Decision Makers)
你的医护人员会按照下列名单的顺序，依次联
络符合规定的人来作为你的临时代理决策人：

1.	你的配偶，包括同居、同性关系（与同居
时间无关）

2.	你孩子中的一位（同等权利）

3.	母亲或父亲（同等权利）

4.	兄弟或姐妹（同等权利）

5.	（外）祖父母（同等权利）

6.	（外）孙子女（同等权利）

7.	任何与你有血缘或收养关系的人

8.	亲密的朋友

9.	直系姻亲（姻亲、继父/母、继子/女等）

如果当时不能联络到上述任何人，或没有符合
资格的人，医护人员将会指派一位公众监护人
和信托人。

能够成为临时代理决策人，必须满足年满19岁
或以上，有能力，而且与你无纠纷，时常保持
联系等条件。

预先医疗指示书 预先医疗指示书 (Advance Directive)(Advance Directive)
预先医疗指示书是一份在你不能提供知情同意
时，记录关于你是否愿意接受或拒绝特定医护
措施的法律文件。该文件仅用于在特定情况下
的特定医护措施。届时，你的医护人员将遵循
这份文件上的指令。建议你在制定这份文件前
先咨询你的医护人员。

如果你同时拥有代理协议书和如果你同时拥有代理协议书和
预先医疗指示书预先医疗指示书
在你不能为自己发声的时候，你的医护人员会
先向你的代理人（们）寻求答案。请让你的代
理人（们）知道如何在预先指示书的指导帮助
下为你做决定。

如果你的预先医疗指示书上已有相关决定，你
不想让你的医护人员向你的代理人（们）寻求
答案。你需要在你的预先医疗指示书上注明。
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讨论：讨论：与你最信赖的人讨论与你最信赖的人讨论
与你的代理决策人和其他你信任的人谈一谈，
让他们明白你想要什么。

例如以下话题：

•	什么对你来说最重要

•	跟你的其他家庭成员谈一谈，请他们对你的
代理决策人给予支持

•	有谁可能会涉及到你医护决定，你可能想跟
这些人谈一谈

讨论: 讨论: 与你的医护人员与你的医护人员
与他们分享谁是你的代理决策人，你有哪些护
理意愿和指示，你是否在考虑制定一份预先医
疗指示书。如果你年龄较大或患有疾病，可以
谈一谈对未来的健康预期。

考虑把你的代理决策人也加入到该对话中。这
有助他们在发生情况时为你做决定。

计划：计划：记录你的意愿记录你的意愿
准备一份预先安排医护计划书：

•	写下或录音什么对你和你的未来医护意愿最
重要，并且

•	列出临时代理决策人的联络方式 

如果已预备了代理协议书和预先医疗指示书，
请将它们也包括在内。

将文件存放在安全的地方，需要的时候可以很
容易地找到。在紧急情况下所需的文件应该放
在容易拿到的地方（例如，贴在冰箱门上）。

计划：计划：与这些人分享你的计划：与这些人分享你的计划：
•	你的代理人（如果你已经指定）

•	有可能成为你的临时代理决策人（们）

•	你的亲友

•	你的医护人员

如果需要去医院，记得带上你的预先安排医护
计划书。

审查：审查：你的计划你的计划
做预先安排医护计划是一个过程，而且该计划
可以随时更改。因为随着你生活和健康状况的
变化，对你来说重要的事物可能会发生会变化。

生命中有变化时，请重审你的计划。例如需要
改变代理决策人，改变意愿，改变疾病诊断，
要记得更新你的计划。

如果你的意愿改变了，告诉你的代理决策人，
你最信任的人和你的医护人员。

如果你更新了计划，请向这些人提供更新后的
版本，并让他们知道文件的存放的位置。
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更多信息和资源:更多信息和资源: www.bc-cpc.ca/acp


