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 ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਰਕਾਰਡ 
ਕਰੋ ।
ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਉਨਹ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ:
• ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹਨ; 
ਅਤੇ
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

 ਿਨਰੀਖਣ
(ਰੀਵੀਊ)

 ਗੱਲ ਕਰੋ
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਉਨਹ੍ਾ ਂ
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਕਰੋ:
• ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਹਨ; ਅਤੇ

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਸੋਚੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕੀ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ 
ਫੈਸਲੇ ਕੌਣ ਲੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ?

ਵਸੀਅਤ ਿਲਖਣੀ 
ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ

ਪੜਾਈ ਅਤੇ 
ਿਰਟਾਇਰਮੈਂਟ 
ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ
ਵਕੀਲ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਿਨਯੁਕਤੀ 
 

ਅਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ 
ਪਲੈਿਨੰਗ:

- ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
  ਦਾ ਪਰ੍ਗਟਾਵਾ
- ਇੱਕ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨੂੰ 
  ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨਾ

ਆਰਿਥਕ (ਿਵੱਤੀ) ਿਸਹਤ ਅਤੇ 
ਿਨੱਜੀ ਸੰਭਾਲ 

ਜਾਇਦਾਦ (ਸੰਪਤੀ) 

ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਜਾਇਦਾਦ(ਸੰਪਤੀ ) ਅਤੇ ਆਰਨਿਕ 
(ਨਵੱਤੀ) ਯਜੋਿਾਬੰਦੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਿ ਯਜੋਿਾਬੰਦੀ ਦਾ ਨਿੱਸਾ ਿ:ੈ

ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਕੀ ਿ?ੈ 
ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਤੁਿਾਿੰੂ ਉਿ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਨਵੱਚ 
ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਸਿੀ ਿ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਬੋਲਣ ਨਵੱਚ ਅਸਮਰੱਿ ਿ।ੋ ਇਿ ਇੱਕ ਸਚੋਣ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਿ ਦੀ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਿ ੈਆਪਣ ੇਭਨਵੱਖ ਦੀ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਉਿਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਨਜਿਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਿੋ 
(ਤੁਿਾਡਾ ਪਨਰਵਾਰ, ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ)। 
ਇਿ ਤੁਿਾਿੰੂ ਿਣੁ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀ ਸਾਰੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਨਸਿਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਉਿ ਚੀ਼ ਿ ੈਜੋ ਸਾਿੰੂ ਸਾਨਰਆਂ ਿੰੂ ਕਰਿੀ 
ਚਾਿੀਦੀ ਿ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਿਣੁ ਅਸੀਂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਿਾਂ ਜਾਂ ਨਬਮਾਰ ਿਿੀਂ ਿਾਂ, 
ਜਵਾਿ ਜਾਂ ਬੱੁਢੇ ਿਾਂ।

ਆਪਣੀ ਅਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਲਈ ਨਤੰਿ ਸਧਾਰਣ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ 
ਰੱਖੋ: ਸਚੋ ੋ... ਗੱਲ ਕਰੋ ... ਯਜੋਿਾ ਬਣਾਓ ਸਚੋ ੋ... ਗੱਲ ਕਰੋ ... ਯਜੋਿਾ ਬਣਾਓ

ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਕਰਿ ਲਈ 
ਕਦਮ
ਸਚੋ:ੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਕੀ ਿ ੈ?
ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਦੇਨਸਤ ਿੁੰ ਦੇ ਿਿ। ਉਦਾਿਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਕਝੁ ਲੋਕ 
ਨਜੰਿਾ ਸੰਭਵ ਿ ੋਸਕ ੇਨਜੰਿਾ ਮਰ਼ੀ ਜੀਉਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਿ, ਜੋ ਵੀ ਿਵੋ।ੇ 
ਿ ੋਸਕਦਾ ਿ ੈਨਕ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ੇਿਾ 
ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਣੋ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ ਿਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਨਜਵੇਂ ਤੁਿਾਡੀ ਨ਼ੰਦਗੀ 
ਅਤੇ ਨਸਿਤ ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਿ,ੈ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ 
ਚੀ਼ਾਂ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ।

ਤੁਿਾਡੀ ਸਚੋ ਿੰੂ ਸਧੇ ਦੇਣ ਲਈ ਕਝੁ ਪ੍ਰਸ਼ਿਤੁਿਾਡੀ ਸਚੋ ਿੰੂ ਸਧੇ ਦੇਣ ਲਈ ਕਝੁ ਪ੍ਰਸ਼ਿ
• ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਿ?ੈ
• ਤੁਿਾਿੰੂ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਿਵੋਗੇਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਬਮਾਰ ਿ ੋਜਾਂਦੇ ਿ ੋਅਤੇ 

ਸੰਚਾਰ ਿਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ?
• ਕੀ ਨਸਿਤ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਤਰਜੀਿਾਂ ਬਾਰੇ 

ਤੁਸੀਂ ਪਨਿਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਦੇ ਿ?ੋ
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਨਵੱਖ ਦੀ ਨਸਿਤ ਬਾਰੇ ਸਚੋਦੇ ਿ ੋਤਾਂ ਤੁਿਾਿੰੂ 

ਨਕਿੜੀ ਨਚੰਤਾ ਿੁੰ ਦੀ ਿ?ੈ 
• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਸਿਤ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਨਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿ?ੋ ਉਸ 

ਨਵੱਚ ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਿ?ੈ
• ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਨਕਿੜੀਆਂ ਨਿੱਜੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਿਿ? 

ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ: ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਨਕੱਿੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ 
ਿੋ? ਤੁਸੀਂ ਨਕਿੜੇ ਅਨਧਆਤਮਕ ਜਾਂ ਸਨਭਆਚਾਰਕ ਅਨਭਆਸਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿਾ ਚਾਿੋਗੇ?

ਸਚੋ:ੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਕੌਣ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿ ੈਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਫਸੈਲੇ ਿਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ? 
ਨਜੰਿਾ ਨਚਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਨਵਕਲਪਾਂ(ਤਰੀਕ)ੇ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਿ ੋਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ 
ਸਕਦੇ ਿ ੋ(ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਿ ਿ)ੋ, ਤੁਿਾਿੰੂ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਦੇ ਨਕਸ ੇਵੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਨੂਚਤ ਸਨਿਮਤੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਿਾ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਸਨੂਚਤ ਸਨਿਮਤੀ ਦਾ ਅਰਿ ਿ ੈਨਕਸ ੇਉਪਚਾਰ (ਇਲਾ਼) 
ਿਾਲ ਸਨਿਮਤ ਿਣੋਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼, ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮਾਂ 
(ਖ਼ਤਨਰਆਂ )ਿੰੂ ਸਮਝਦੇ ਿ।ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਿ ਿਿੀਂ ਿ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਿਾਿੰੂ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ 
ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿਏੋਗੀ। ਇਿ ਅਿਾਰਟੀ(ਅਨਧਕਾਰ) ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਾਬਲ 
ਨਵਅਕਤੀ ਿ ੈਜੋ ਤੁਿਾਡੀ ਇੱਛਾ ਅਿੁਸਾਰ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਂਦਾ ਿ।ੈ

ਅਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ



Online ACP Session Handout - Punjabi - 2020-08-20   |  2 

ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ (Representative)
ਬੀ ਸੀ ਨਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਵਜੋਂ 
ਿਾਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਫਸੈਲੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਿੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਤਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਨਸਿਤ-
ਸੰਭਾਲ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ ਉਿ ਲਾ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਬਾਲਗ 
(ਉਮਰ 19+) ਿਣੋ ੇਚਾਿੀਦੇ ਿਿ ਜੋ ਤੁਿਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਨਿਮਤ ਿਏੋ ਿਿ।ਕਾਿੰੂਿੀ ਦਸਤਾਵੇ਼  ਨਜਸ ਿੰੂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਦਾ 
ਿਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਿ,ੋ ਿੰੂ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਸਮਝੌਤਾ ਨਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ

ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਇਕਰਾਰਿਾਮਾ  
(Representation Agreement)
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਇਕਰਾਰਿਾਮਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨਕਸਮਾਂ ਿਿ
1. ਸਕੈਸ਼ਿ 9ਸਕੈਸ਼ਿ 9 -ਇੱਕ ਸਮਰੱਿ ਨਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਨਵਅਕਤੀਗਤ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਨਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਦਾ ਿਾਮ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 
ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਜੀਵਿ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਿ-ਲੰਮ ੇਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ 
ਫਸੈਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਿ। 

2. ਸਕੈਸ਼ਿ 7ਸਕੈਸ਼ਿ 7 - ਨਕਸ ੇਘੱਟ ਸਮਰੱਿਾ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵਚ ਰੁਟੀਿ ਨਵੱਤੀ, ਕਾਿੰੂਿੀ, ਨਿੱਜੀ 
-ਸੰਭਾਲ * ਅਤੇ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਫਸੈਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੋਸਕਦੇ ਿਿ। 
ਇਿ ਜੀਵਿ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਿ-ਲੰਮ ੇਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ 
ਿਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

(ਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੋ਼ਮਰ੍ਹਾ (ਿਰ ਰੋ਼) ਦੀਆਂ 
ਜਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿ,ੈ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਰਨਿਣ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ, ਖੁਰਾਕ, 
ਕੱਪੜੇ, ਸਫਾਈ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਸਰੱੁਨਖਆ) ।

ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਸਮਝੌਤੇ ਨਕਸ ੇਵਕੀਲ ਜਾਂ ਿੋਟਰੀ ਦੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਸਮਝੌਤੇ ਨਕਸ ੇਵਕੀਲ ਜਾਂ ਿੋਟਰੀ ਦੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਿ।ਬਗੈਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਿ।

ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਸਿਾਈ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ  
(Temporary Substitute Decision Makers)
ਤੁਿਾਡਾ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀ ਸਚੂੀ ਨਵੱਚੋਂ ਪਨਿਲੇ 
ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਯਗੋਤਾ ਰੱਖਦਾ ਿੈ 
** ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਸਿਾਈ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਵਜੋਂ 
ਕੰਮ ਕਰਿ ਲਈ ਨਤਆਰ ਿ:ੈ

1. ਪਤੀ / ਪਤਿੀ  ਕਮੋਿ ਲਾਅ ਸਮਤੇ, ਕਈੋ ਵੀ ਨਲੰਗ(ਨਕੰਿਾ ਸਮਾਂ 
ਇਕੱਠੇ ਰਨਿਣਾ ਮਿੱਤਵ ਿਿੀਂ ਰੱਖਦਾ ਿ)ੈ

2. ਬੱਚਾ(ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ)
3. ਮਾਪੇ (ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ)
4. ਭਰਾ ਜਾਂ ਭਣੈ (ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ)
5. ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਿਾਿਾ-ਿਾਿੀ (ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ)
6. ਪੋਤਾ/ਪੋਤੀ, ਦੋਤਾ/ਦੋਤੀ (ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ)
7. ਜਿਮ ਜਾਂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਈੋ ਿਰੋ
8. ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ
9. ਨਵਆਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿੱਜੀ ਨਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਵਾਲਾ ਨਵਅਕਤੀ

ਜੇ ਨਕਸ ੇਤੱਕ ਪਿੰੁਚ ਿਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਜਾਂ ਯਗੋਤਾ ਪੂਰੀ ਿਿੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਬਨਲਕ ਗਾਰਡੀਅਿ (ਸਰਵਜਿਕ 
ਸਰਪ੍ਰਸਤ) ਅਤੇ ਟਰੱਸਟੀ ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

** ਉਿ ਨਵਅਕਤੀ ਿਣੋਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ:ੈ ਜੋ 19 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦਾ ਿਵੋ ੇ, ਕਾਬਲ, ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਲ ਕਈੋ ਨਵਵਾਦ ਿਿੀਂ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਨਪਛਲੇ ਸਾਲ ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਰਿਾ ਿ।ੈ

ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ (Advance Directive)
ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਇੱਕ ਕਾਿੰੂਿੀ ਦਸਤਾਵੇ਼  ਿ ੈਜੋ ਤੁਿਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਖਾਸ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਿੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿ ਜਾਂ ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਕਰਿ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਿੰੂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਿ,ੈ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਨਿਮਤੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਦੇ ਯਗੋ ਿਿੀਂ ਿ ੋਸਕਦੇ। 
ਇਿ ਉਦੋਂ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਜਦੋਂ ਇਿ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸਨਿਤੀ ਅਤੇ 
ਨਵਸ਼ਸੇ਼ ਸਨਿਤੀ ਨਵੱਚ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 

ਇੱਕ ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਤੁਿਾਡੇ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿੰੂ 
ਨਸੱਧਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਦੰਦਾ ਿ।ੈਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਿਲਾਂ 
ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿ।ੈ

ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੋ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਇਕਰਾਰਿਾਮਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਿ ੈਤਾਂ 
ਜੇ ਤੁਿਾਿੰੂ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿ ੈਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਲਈ 
ਗੱਲ ਿਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਿਾਡੇ 
ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਿੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਇਿ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿੇਗਾ। ਆਪਣੇ 
ਿੁਮਾਇੰਦੇ ਿੰੂ ਦੱਸ ੋਨਕ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਐਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਦੀਆਂ 
ਿਦਾਇਤਾਂ ਿੰੂ ਤੁਿਾਡੀ ਇੱਛਾ ਅਿੁਸਾਰ ਮੰਿਣ ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿ।ੈ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਿੀਂ ਚਾਿੰੁਦੇ ਨਕ ਤੁਿਾਡਾ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਿਾਡੇ 
ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਿੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਫਸੈਲੇ 
ਲੈਣ ਲਈ ਕਿੇ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਿੰੂ ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਸਮਝੌਤੇ ਨਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਇਿ ਦੱਸਣ ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿ।ੈ
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ਗੱਲ ਕਰੋ: ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਨਜਿ੍ਹ ਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿੋ
ਗੱਲ ਕਰੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅਸਿਾਈ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ   ਿਾਲ 
ਅਤੇ ਿਰੋ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿ।ੋ  ਤੁਿਾਿੰੂ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿ ੈਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਜਾਣ ਸਕਣ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿ।ੋ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ:

• ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਿੈ
• ਨਜਸ ਿੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ; 

ਦੂਨਜਆਂ ਿੰੂ ਇਸ ਨਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਮਰਿਿ ਕਰਿ ਲਈ ਕਿੋ
• ਤੁਿਾਿੰੂ ਨਕਸ ਿੰੂ ਆਪਣੀ ਨਸਿਤ ਬਾਰੇ ਦੱਨਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿੋ 

ਅਤੇ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਫਸੈਨਲਆਂ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿੋ

ਗੱਲ ਕਰੋ: ਤੁਿਾਡੇ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ 
ਿਾਲ
ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਨਕ ਕੌਣ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ  ਿ,ੈ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਈੋ ਖ਼ਾਸ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਨਿਰਦੇਸ਼, ਅਤੇ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ 'ਤੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰ ਰਿ ੇਿ।ੋ ਨਜਵੇਂ ਨਕ 
ਤੁਿਾਡੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਿਾਿੰੂ ਕਈੋ ਗੰਭੀਰ ਨਬਮਾਰੀ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ 
ਇਿ ਵੀ ਪੱੁਛੋ ਨਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਨਵੱਖ ਦੀ ਨਸਿਤ ਨਵੱਚ ਉਿ ਕੀ ਉਮੀਦ 
ਰੱਖਣ।

ਇਿਿਾਂ ਸੰਵਾਦਾਂ(ਨਵਚਾਰਾਂ) ਨਵੱਚ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਿੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਨਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਿ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਕਦੇ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਼ਰੂਰਤ ਿਵੋ।ੇ 

ਯਜੋਿਾ ਬਣਾਓ: ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਿੰੂ 
ਨਰਕਾਰਡ ਕਰੋ
ਇੱਕ ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਿ ਨਤਆਰ ਕਰੋ ਇਸ ਦੁਆਰਾ :

• ਨਲਖ ਕ ੇਜਾਂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਕ ੇਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਿੈ 
ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਭਨਵੱਖ ਦੀਆਂ ਨਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ, 
ਅਤੇ

• ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ ਅਸਿਾਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਦੀ 
ਸਚੂੀ ਬਣਾ ਕ।ੇ

ਆਪਣ ੇਿੁਮਾਇੰਦਗੀ ਸਮਝੌਤੇ ਅਤੇ ਅਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਨਟਵ ਿੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੋ ਿ।ੈ

ਆਪਣੀ ਯਜੋਿਾ ਿੰੂ ਇਕ ਸੁੱ ਰਨਖਅਤ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਨਜੱਿ ੇਇਿ 
਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ' ਤੇ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

ਯਜੋਿਾ ਬਣਾਓ: ਆਪਣੀ ਯਜੋਿਾ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ 
ਇਿਾਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ
• ਤੁਿਾਡੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਿਾਲ (ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕਲੋ ਕਈੋ ਿ)ੈ
• ਸੰਭਾਨਵਤ ਅਸਿਾਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀਆਂ ਿਾਲ
• ਤੁਿਾਡੇ ਿ਼ਦੀਕੀ ਪਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਿਾਲ
• ਤੁਿਾਡੇ ਨਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਿਾਲ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਸਪਤਾਲ ਜਾਂਦੇ ਿ ੋਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਿ 
ਆਪਣ ੇਿਾਲ ਨਲਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ

ਨਿਰੀਖਣ (ਰੀਵੀਊ): ਤੁਿਾਡੀ ਪਲੈਿ ਦਾ
ਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਨਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀ ਘਟਿਾ ਿਿੀਂ ਿ।ੈ 
ਨਜਵੇਂ ਤੁਿਾਡੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਨਸਿਤ ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਿ,ੈ 
ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀ਼ਾਂ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਿਿ।

ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਝੁ ਬਦਲਦਾ ਿ ੈਆਪਣੀ ਯਜੋਿਾ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ(ਰੀਵੀਊ)
ਕਰੋ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਸਿਾਈ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ 
ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਿਵੀਂ 
ਨਿਦਾਿ।

ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 'ਚ ਨਕਸ ੇਤਬਦੀਲੀ ਿੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਅਸਿਾਈ ਪ੍ਰਨਤਨਿਧੀ ਿੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕਰੋ, ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਨਜਿ੍ਹ ਾਂ' ਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿ ੋਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀ ਨਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿੰੂ ।

ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਅਡਵਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇ਼ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਪਡੇਟ (ਿਵੀਆਂ) ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਨਦਓ, ਅਤੇ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਦੱਸ ੋਨਕ 
ਦਸਤਾਵੇ਼  ਨਕੱਿ ੇਸਟੋਰ (ਰੱਖੇ)ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਿ।
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