
एडवांस केयर �ािनंग के बार ेम
 बात करने का समय आ गया है

बातचीत शु� कर�
िजन लोग� पर आप भरोसा करते ह� उनके साथ बातचीत शु� करने के िलए नीचे िदए 

गए ��� का उपयोग कर�।

एडवांस केयर  ािनंग 
आपके मू��, धारणाओ ं
और भिव� की �ा� 

और िनजी देखभाल संबंधी 
इ�ाओ ंके बार ेम� सोचने 

और उन लोग� के साथ बांटने 
की �ि�या ह,ै िजन पर आप 

भरोसा करते/करत� ह�।

एडवांस केयर  ािनंग 

जब मेर ेभिव� के �ा� 
की बात आती ह ैतो मुझे 

िकस बात की सबसे अिधक 
िचंता ह?ै

�ा आपको पता होगा िक 
आपको मेरी मह�पूण  िनजी 

जानकारी की कॉपी कहां 
ढंू�नी ह?ै

�ा आप अंग दाता बनने 
के बार ेम� मेर ेिवचार जानते/

जानती ह�?

अपने �ा� देखभाल 
संबंधी फैसले लेने के िलए म� 
िकसे शािमल करना चा�गंा/

चा�गंी?

मेर ेिलए �ा अिधक 
मह�पूण  ह ै– मेरा लंबा 

जीवन या मेरा अ�ा जीवन?

की �ि�या ह,ै िजन पर आप 

अपनी िनजी देखभाल के 
िलए म� िकससे सहायता 

लेने म� सबसे अिधक सहज 
महसूस क�ंगा/क�ंगी?

मेर ेिलए कौन से मू�, 
धारणाएं और गितिविधयां 

सबसे मह�पूण  ह�?


